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INTRODUCAO

A prevaléncia do declinio cognitivo e dos transtornos neuro-
degenerativos parece estar aumentando. Embora néo seja uma
consequéncia do envelhecimento, o comprometimento cognitivo
e a deméncia representam um importante desafio para a saude
publica, principalmente porque sua frequéncia tende a aumentar
entre a populacédo idosa.

E importante lembrar que tanto o comprometimento cogni-
tivo leve quanto a deméncia constituem alteracdes das funcdes
cognitivas, responsaveis pelo funcionamento do cérebro e pela
realizacao das atividades da vida diaria. A principal diferenca
entre o comprometimento cognitivo leve e a deméncia reside no
fato de que, na deméncia, as fungdes cognitivas encontram-se
tdo comprometidas que a realizacdo das atividades cotidianas se
tornainvidvel, comprometendo progressivamente a autonomia e
a independéncia da pessoa acometida pela doenca™.

Essa condicao caracteriza-se pelo comprometimento progressivo
das fungdes cognitivas superiores, incluindo meméria, linguagem,
orientacao, capacidade de julgamento e fungdes executivas.
Nesse contexto, é fundamental que os cuidadores disponham de
ferramentas praticas que Ihes permitam implementar atividades
de estimulacao cognitiva (EC) tanto no domicilio quanto em am-
bientes clinicos. Cabe destacar que essas atividades ndo exigem,
necessariamente, tecnologias avancadas nem conhecimentos
especializados, pois muitas delas podem ser incorporadas as ati-
vidades cotidianas, desde que sejam adaptadas as capacidades
da pessoa e ao seu contexto de vida.

Eimportante destacar que, durante o processo de envelhecimen-
to, as fungdes cognitivas podem apresentar um desaceleramento
natural, sem comprometer a vida da pessoa. Pode haver reducao
da velocidade de processamento das informacgdes, mas a pessoa
idosa consegue adaptar-se ao seu ambiente!™, Por exemplo, pode
necessitar de mais tempo para aprender uma nova habilidade
ou adquirir um novo conhecimento, como uma receita culindria;
pode demorar um pouco mais para recordar uma palavra, embora
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consiga fazé-lo posteriormente; e pode apresentar maior fadiga ao realizar tarefas que exijam maior esforco
cognitivo, como resolver problemas ou estruturar uma conversa complexa.

Na realidade, os conhecimentos e as habilidades acumulados ao longo da vida, que constituem a experién-
cia da pessoa, contribuem para a preservacao do desempenho cognitivo, podendo inclusive continuar a se
desenvolver naidade avancada®. As alteracdes fisioldgicas do envelhecimento costumam estar relacionadas
a modificagcbes nos vasos sanguineos cerebrais e a alteragdes bioquimicas. Entretanto, diferentemente do
que ocorre na deméncia, ndo ha destruicdo neuronal. Sdo mudancas compativeis com a vida cotidiana, as
quais a pessoa idosa consegue adaptar-se.

Uma das estratégias que pode ser utilizada é a EC, que consiste em um conjunto de atividades destinadas
aestimular o cérebro e preservar fun¢ées como falar, recordar, calcular, orientar-se e resolver problemas. Essa
estratégia fundamenta-se no conceito de neuroplasticidade cerebral, segundo o qual o cérebro é capaz de
reorganizar suas conexoes, sua estrutura e seu funcionamento em resposta as experiéncias vividas ou mesmo
para recuperar-se de uma lesao. Dessa forma, o cérebro pode modificar-se, adaptar-se e manter suas funcoes
ao longo da vida, estabelecendo novas conexdes e reorganizando suas redes neurais, o que contribui para
compensar lesdes ou as alteragcdes decorrentes do envelhecimento.

O objetivo deste capitulo é apresentar ao cuidador da pessoa idosa o conceito de EC, alguns exemplos
basicos de sua aplicacao e seus beneficios, com o propésito de auxilia-lo a trabalhar as fungdes cognitivas
que permitem a pessoa idosa desempenhar suas atividades cotidianas.

DESENVOLVIMENTO
O QUE E A ESTIMULAGAO COGNITIVA E COMO ELA SE RELACIONA COM AS FUNCOES MENTAIS?

Conforme mencionado anteriormente, a EC consiste em um conjunto de atividades destinadas
a estimular o funcionamento cerebral, preservando aquilo que se denomina fungdes cognitivas. Antes de
apresentar essas atividades, é importante compreender o que sao essas funcoes, responsaveis por permitir
o funcionamento adequado do cérebro, do organismo e pela interacdo do individuo com o ambiente.
As fungdes cognitivas sao as seguintes

1. Atencéo: capacidade de concentrar-se e manter o foco em uma tarefa ou atividade;

2. Memodria: capacidade de recordar informacdes recentes, como aquilo que foi feito ou consumido no
dia anterior, lembrancas antigas, como acontecimentos marcantes da infancia, e sequéncias de a¢oes,
COMO 0s passos necessdrios para vestir-se diariamente;

3. Orientacgao: pode referir-se a orientacao quanto a prépria pessoa, ao tempo e ao espaco. Permite que
o individuo saiba quem é, em que dia, horario e local se encontra, com quem estd e qual é a data,
possibilitando situar-se adequadamente em relagdo a si mesmo e ao ambiente;

4. Linguagem: capacidade de compreender e expressar palavras, nomear e reconhecer objetos, além de
construir frases para estabelecer comunicacao;

5. Funcgdes executivas: compreendem a capacidade de planejar, tomar decisdes, executar atividades de
maneira organizada e coordenada, muitas vezes sem necessidade de refletir conscientemente sobre
cada etapa do processo, bem como modificar estratégias quando necessario;

6. Praxias: correspondem as capacidades responsdveis pela organizagao e coordenagao dos movimentos
necessarios para a realizacao das atividades da vida diaria, como vestir-se, utilizar os talheres durante
as refeicdes, segurar um lapis e escrever;

7. Calculo: funcao que permite realizar opera¢cdes matematicas utilizadas na vida cotidiana, como admi-
nistrar dinheiro ou estimar o tempo necessario para chegar a determinado local.
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Conforme apresentado anteriormente, pode-se compreender que a EC busca manter e melhorar o funciona-
mento mental por meio de exercicios direcionados a processos ou fun¢des como meméria, atencdo, linguagem,
orientacdo e fungdes executivas, utilizando também atividades motoras (motricidade fina e grossa). Essas atividades
podem ser realizadas individualmente ou em grupo, sendo adaptadas ao grau de comprometimento cognitivo
da(s) pessoa(s), bem como ao contexto em que vivem. Embora a EC tenha se consolidado como uma das principais
intervengoes nao farmacolodgicas para preservar o bom funcionamento mental e melhorar a qualidade de vida
das pessoas®, seus beneficios vao muito além disso, repercutindo positivamente sobre o bem-estar emocional, a
interacao social, a preservacao da funcionalidade, bem como da independéncia e da autonomia das pessoas idosas.

Sob a perspectiva da neuropsicologia, as proprias alteragdes cognitivas decorrentes do envelhecimento ja
exigem um esforco adicional, ainda que aparentemente pequeno, para manter essas funcdes em atividade.
Quando surge um comprometimento cognitivo, esse esforco torna-se ainda maior. Nas deméncias, por sua vez,
ocorrem alteracdes estruturais e funcionais no cérebro, especialmente em regiées como o hipocampo, o cortex
temporal e o cértex frontal. Essas alteracdes comprometem processos relacionados a memoria, a aprendizagem
e a tomada de decisdes. Na pratica, isso pode fazer com que a pessoa apresente dificuldades para reconhecer
familiares, acompanhar conversas ou realizar atividades basicas da vida diaria, como alimentar-se.

Por esse motivo, é importante reconhecer e aplicar atividades de EC seguindo alguns principios basicos
que facilitem esse processo. Para isso, o cuidador deve considerar uma série de etapas:

PRIMEIRA ETAPA

Inicialmente, é necessério analisar o nivel cognitivo da pessoa, ajustando as atividades que serdo realizadas.
Quando esse nivel ndo é conhecido, uma atividade muito simples pode provocar desinteresse, enquanto uma
atividade excessivamente complexa pode gerar frustracdo ou estresse, o que certamente nao sera benéfico
para a pessoa. E verdade que, para estabelecer essa primeira etapa, pode-se recorrer a um profissional de satide,
como um enfermeiro capacitado para realizar uma avaliacdo utilizando instrumentos especificos.

Entretanto, para vocé, enquanto cuidador, o mais importante é encontrar um equilibrio. Caso ndo conheca
exatamente o nivel cognitivo da pessoa, é possivel propor atividades com diferentes graus de dificuldade e
observar como ela reage. Se a atividade for realizada com facilidade, o desafio pode ser aumentado gradativa-
mente. Caso sejam percebidas dificuldades, ela devera ser simplificada.

O objetivo principal é manter a pessoa idosa em um nivel de desafio que seja estimulante, mas alcancavel.
Lembre-se sempre de que aquilo que é muito facil pode causar desinteresse, enquanto aquilo que é dificil
demais gera “frustracao”.

SEGUNDA ETAPA

Apos identificar o nivel cognitivo da pessoa, é importante considerar o ambiente onde as atividades serao
realizadas, pois o espaco influencia diretamente as emocdes, a forma como a pessoa responde aos estimulos
e a criacdo de um ambiente de paz e tranquilidade.

Escolha um local silencioso, bem iluminado e livre de distracdes, como ruidos excessivos. O ambiente tam-
bém esta relacionado ao momento em que a atividade sera realizada. Evite, por exemplo, desenvolver essas
atividades com a televisdo ligada ou durante o horéario das refeicdes da familia. Eimportante garantir condicoes
que favorecam concentracao, atencao, tranquilidade e sensacdo de seguranca. Evite expor a pessoa a situagdes
constrangedoras, de rejeicdo ou desaprovacao. Também ndo a corrija de maneira brusca quando cometer erros.
Demonstre sempre respeito, nao exerca pressao e ofereca um ambiente de confianca. Nesse momento, a pessoa
deve ser o centro da atencdo, e vocé, seu apoio incondicional.

Também pode ser util criar um ambiente mais acolhedor. Mesmo quando o espaco fisico ndo é o ideal,
pequenas mudancas na organizacdo podem contribuir significativamente. Além disso, recursos como a
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aromaterapia podem ser utilizados, ja que determinados aromas promovem relaxamento, estimulacao e evocam
lembrancas. Da mesma forma, a musicoterapia tem demonstrado excelentes resultados como estratégia de
EC, podendo utilizar musicas suaves e relaxantes ou can¢des que tenham significado especial para a pessoa.

TERCEIRA ETAPA

Depois de escolher a atividade, cujos exemplos praticos serdo apresentados mais adiante, o mais importante
passa a ser a interacdo. Nao se trata de realizar uma atividade “apenas por realizar’, mas de estar presente, ob-
servar, aprender e acompanhar. Observe como a pessoa responde: se demonstra interesse, se esta confusa, se
apresenta estresse ou ansiedade, se fica frustrada ou, ao contrario, se esta desfrutando da atividade. Forneca
sempre instrucdes claras e precisas, bem objetivas, repetindo-as passo a passo sempre que necessario. Evite
explicacdes longas e complexas. Agora cabe a vocé, como cuidador, adaptar-se ao ritmo da pessoa. Vocé podera
tornar a atividade mais simples, interrompé-la ou manté-la, aumentando gradualmente seu nivel de desafio.

Reforce sempre os progressos alcancados. O reconhecimento é especialmente importante. Valorize cada con-
quista, por menor que ela possa parecer. Frases como “Vocé fez muito bem” ou“Ficou excelente” podem contribuir
para fortalecer a motivacdo, a autoestima e a autoconfianca. O objetivo nao € alcancar a perfeicdo nem produzir
uma obra de arte, mas fazer com que a pessoa continue sentindo que é capaz e que seu esforco é valorizado.

Tudo isso contribui para melhorar e preservar, de maneira significativa, as fun¢des cognitivas. Trata-se de uma
estratégia ndo farmacoldgica na qual o cuidador ou familiar participa por meio de atividades simples, favore-
cendo a melhora dessas fungdes, bem como o aumento da reserva cognitiva e da neuroplasticidade cerebral®.

Além disso, tém sido reconhecidos efeitos positivos nos aspectos emocional e social, como melhora do
humor, reducdo da ansiedade e da depressao, melhora da qualidade de vida e da realizacdo das atividades da
vida diaria. Quando a EC é associada a atividade fisica, os beneficios cognitivos tornam-se ainda maiores®”.

Os principais exemplos de atividades sdo apresentados no Quadro 1.

Quadro 1. Atividades de estimulacdo cognitiva

Memoria Jogos da memodria.
Ler uma histéria e, em seguida, recordar, em conjunto, alguns fatos da narrativa.
Abrir um dlbum de fotografias e perguntar: Quem é? Onde estava? O que essa pessoa faz hoje?
Em cartdes, como os que serao apresentados mais adiante, colocar algumas imagens, deixa-las visiveis por um
momento e, depois, retira-las para que a pessoa mencione as imagens na ordem em que foram apresentadas.

Orientagéo Perguntar diariamente e repetir junto com a pessoa: Que dia é hoje? Qual é a data (dia, més e ano)? Em que
estacdo do ano estamos? Onde estamos? Como nos chamamos?
Por exemplo: “Hoje esta frio; portanto, estamos no inverno”.

Atencdo Em uma figura contendo varios objetos, pedir que encontre aqueles que forem sendo mencionados.
Ao dobrar as roupas, pedir que junte cada meia ao seu respectivo par.

Linguagem Pedir que nomeie frutas, objetos e animais.
Pedir que nomeie objetos que estejam em um determinado comodo da casa.
Dizer uma frase e pedir que a complete. Exemplo: “Antes tarde..” (do que nunca). Também podem ser utilizados
provérbios populares.

Funcoes Pensar em uma atividade e organizar, em conjunto, a sequéncia de etapas: O que deve ser feito primeiro? O que
executivas vem depois? E em seguida?
Exemplo: Se o agucar acabar na cozinha, o que devemos fazer? Que alternativas temos para adogar o cha?

Praxias Brincar de ‘“caras e gestos’; reconhecendo diferentes movimentos.
Realizar sequéncias de movimentos acompanhando o ritmo da musica, estratégia conhecida como percussao corporal.
Observar o desempenho durante atividades como vestir-se, tomar banho, arrumar a mesa ou abotoar uma blusa ou
camisa.

Célculo Pedir que conte moedas ou objetos e que auxilie na soma dos itens da lista de compras do supermercado.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2026.

CUIDAR NA DEMENCIA: UM GUIA PARA FAMILIAS E CUIDADORES 142



ESTRATEGIAS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA CUIDADORES DE PESSOAS COM COMPROMETIMENTO COGNITIVO E DEMENCIA

Outra ferramenta consiste na utilizacdo de fichas contendo instrucdes para a realizacdo de atividades.
Alguns exemplos podem ser encontrados nos seguintes enderecos:

« https://fiapam.org/wp-content/uploads/2013/07/muestra.pdf

« https://www.fundacionpilares.org/wp-content/uploads/2023/01/Cuaderno-1-Estimulacion-Cognitiva-
para-adultos.pdf

+ https://fundacionjuancruzado.org/wp-content/uploads/2025/06/Cuadernillo-estimulacion-cognitiva-
nivel-intermedio.pdf

« https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/891719/Manaul_de_Estimulaci_n_Cognitiva_en_
PAMS.pdf

«  https://www.fenacerci.pt/web/publicacoes/outras/Cuaderno-de-Estimulacion-cognitiva-nivel-inicial.pdf

A sequir, sao apresentados alguns exemplos de fichas organizadas de acordo com cada funcdo cognitiva.

Ao final deste capitulo, esperamos que este material constitua uma ferramenta simples e eficaz para o
familiar ou cuidador promover a satde cognitiva da pessoa idosa, seja diante das alteragcées proprias do enve-
Ihecimento, do comprometimento cognitivo ou, na medida do possivel, da deméncia. E importante lembrar
que a EC, quando realizada de forma repetida, pode favorecer a neuroplasticidade cerebral e contribuir para
a manutencao das fungdes cognitivas, de um estilo de vida independente e autbnomo e para a reducdo do
risco de progressao do comprometimento cognitivo®.

MEMORIZANDO POSIGOES )

(1]
OBSERVE ATENTAMENTE 0 QUADRO
SUPERIOR E MEMORIZE A POSIGAD DAS
FIGURAS.

(2]
@ EM SEGUIDA, CUBRA 0 MODELO.
@ () (3] i
~I55 | MARQUE COM UMEDA POSICAD EM QUE
] $‘> ESTAVA CADA FIGURA.
5 @ TEMPO SUGERIDO:
/ 20 A 40 SEGUNDOS, DE ACORDO COM A IDADE

‘;&b

4

7
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LINGUAGEM E FUNGAO EXECUTIVA

OBSERVE ATENTAMENTE AS FIGURAS E LEIA CADA AFIRMAGAO. MARQUE COM UM & SE ELA FOR
VERDADEIRA OU COM UMD SE FOR FALSA, DE ACORDO COM A ORDEM E AS CARACTERISTICAS DOS
0BJET0S.

(O 0 PaTOESTA EM PRINEIRD LUGAR.

() 0 PaToESTA DEPOIS DD AVIAD, MAS ANTES DO URSINHO.
(©) ARG VERDE ESTA EM SEGUNDD LUGAR.

() NAD A UM AVIAD EM SEGUNDO LUGAR.

(O 0RuBd esth aNTeS DA BoLa.

(O 0 URSINHO M UM LAGD VERMELHD.

(@ LEIT

O HA UMA BOLA EM QUARTO LUGAR.

(©) 0 R0B0 TEM ouRS ANTENAS.

() 0 HELICHPTERO ESTA DEPDIS DA MENINA,

() AMENINA ESTA M SEXTD LUGAR.

() BOLADE FUTEBOL AMERICANO ESTA ANTES DO CAVALIHC.

O 0 CAVALINHO ESTA EM OITAVO LUGAR.
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O APLANTA ESTA EM OLTIMO LUGAR.

CUIDAR NA DEMENCIA: UM GUIA PARA FAMILIAS E CUIDADORES

144



ESTRATEGIAS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA CUIDADORES DE PESSOAS COM COMPROMETIMENTO COGNITIVO E DEMENCIA

ATENGAO E ORIENTAGAO ESPACIAL

1. DESENHE UMA CASA A ESQUERDA DO TAMBOR.

2. DESENHE UMA LUA ACIMA DA CASA.

3. DESENHE UM CARRO A DIREITA DA BOLA.

4. DESENHE UMA MESA ABAIXO DA BOLA.

5. DESENHE UM BARCD ABAIXO DO LAPIS.

6. DESENHE UM PEIXE A ESQUERDA DO BARCO.

7. DESENHE UMA BORBOLETA ABAIXO DA CASA.

8. DESENHE UM CARACOL A DIREITA DO CARRO.

9. DESENHE UMA PIPA NO CANTO SUPERIOR DIREITO.

10. PINTE DE VERDE 0S DESENHOS LOCALIZADOS NOS CANTOS SUPERIORES (A PIPA E 0 CARACOL).
1. PINTE DE AMARELO 0 DESENHO LOCALIZADD NO CANTO INFERIOR (A BORBOLETA).

12. DESENHE, NO CANTO SUPERIOR ESQUERDO, UM OBJETO QUE LHE TRAGA UMA LEMBRANCA E
COMPARTILHE-A COM OUTRA PESSOA.
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SEQUENCIA E ATENGAO VISUAL

OBSERVE A LEGENDA DAS CORES CORRESPONDENTE ADS NUMEROS NA PARTE SUPERIOR. EM
SEGUIDA, SIGA A SEQUENCIA NUMERICA APRESENTADA ABAIXO DE CADA CIRCULO E LIGUE 0S PONTOS
NA ORDEM INDICADA. POR FIM, PINTE OU TRACE A LINHA RESPEITANDO AS CORES
CORRESPONDENTES.
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Isso nos mostra que o cérebro é capaz de adaptar-se e que, com apoio e trabalho em equipe, essas inter-
venc¢des podem favorecer a saude cognitiva e funcional.

CONSIDERACOES FINAIS

A EC, desde atividades simples realizadas no cotidiano até estratégias mais especializadas implementadas
por profissionais de saude, pode contribuir para favorecer a neuroplasticidade cerebral. Essa plasticidade
pode promover mudancas na forca e na organizacdo das redes neurais, contribuindo para a manutencao
das fungdes cognitivas.

Como familiar ou cuidador, é fundamental compreender que nem todo comprometimento cognitivo evolui
para deméncia. Da mesma forma, ndo se deve perder a esperanca diante da ideia de que nada pode ser feito.
Quando a EC é utilizada com pessoas idosas saudaveis ou com comprometimento cognitivo, é possivel obter
melhorias significativas. Nos casos de deméncia, mesmo mudancas discretas podem ser surpreendentes. O
objetivo é manter o cérebro ativo e favorecer uma vida cotidiana o mais satisfatdria possivel.
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