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INTRODUCAO

Com o aumento da expectativa de vida, cada vez mais familias
convivem com pessoas idosas que apresentam deméncia. Essa
condicdo afeta a mem©ria, o raciocinio, o comportamento e a
capacidade de tomar decisbes, o que pode dificultar a realizacdo
de atividades do dia a dia e comprometer progressivamente a
autonomia e independéncia da pessoa‘’.

Mundialmente, a deméncia é reconhecida como um importante
problema de satde publica, com crescimento expressivo previsto
para as préximas décadas. Seus impactos atingem nao apenas a
pessoa acometida, mas também familiares, servicos de saide e a
sociedade como um todo®?. No Brasil, esse cenario também se
torna cada vez mais evidente, conforme aponta relatério nacional
que destaca desafios relacionados ao cuidado, ao acesso aos ser-
vicos de salide e ao suporte as familias cuidadoras*.

Além dos desafios clinicos — como uso de medicamentos,
alimentacdo, seguranca e manejo de sintomas — surgem duvidas
importantes relacionadas aos aspectos legais do cuidado: quem
pode tomar decisbes legais pela pessoa? Como proteger seus
bens materiais e financeiros? O que fazer quando nao ha mais
capacidade ela ja ndo consegue mais de decidir de forma segura?

Nesse contexto, a curatela aparece como um instrumento juridico
de protecdo previsto na legislacao brasileira, especialmente apds a
Lei Brasileira de Inclusao, que reforca a necessidade de preservar,
sempre que possivel, a autonomia e independéncia da pessoa®.
No entanto, muitas familias ainda tém receio ou ndo compreendem
plenamente como esse processo funciona.

Assim, este Capitulo foi elaborado para delinear, de forma
clara, pratica e acessivel, o que é a curatela, quando ela pode
ser necessdria e quais cuidados éticos devem ser considerados
ao longo desse processo. O objetivo deste capitulo é apresentar,
de forma simples e pratica, os principais aspectos legais relacio-
nados a curatela no contexto da deméncia em fase avancada,
auxiliando cuidadores e familiares a compreenderem quando
essa medida pode ser necessaria e como utilizd-la de maneira
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ética, respeitando a dignidade, os direitos e a autonomia da pessoa cuidada, na medida de sua capacidade
funcional e deciséria.

Apresentar, de forma simples e pratica, os principais aspectos legais relacionados a curatela no contexto da
deméncia, auxiliando cuidadores a compreender quando essa medida pode ser necessdria e como utiliza-la
de maneira ética, respeitando a dignidade e a autonomia da pessoa cuidada.

PRINCIPAIS DEMANDAS RELACIONADAS A AREA

Cuidar de uma pessoa com deméncia envolve muito mais do que atender as necessidades fisicas e cogniti-
vas. Ao longo da progressao da doenca, surgem demandas complexas que abrangem dimensdes emocionais,
sociais e legais, exigindo dos cuidadores constante adaptacao, tomada de decises e suporte adequado.

Entre as principais situacdes enfrentadas pelos cuidadores, destacam-se:

« dificuldade da pessoa em administrar dinheiro, pagar contas ou lidar com documentos;
« problemas para compreender contratos ou tomar decisdes financeiras;

« risco de fraudes, golpes ou uso indevido de recursos;

- conflitos familiares sobre quem deve assumir a tomada de decisoes;

« inseguranca sobre como agir legalmente para proteger a pessoa; e

« sobrecarga emocional diante da responsabilidade de decidir por outro.

Essas situagcdes ocorrem porque a deméncia compromete progressivamente fungdes cognitivas essen-
ciais, como memoria, julgamento, planejamento e tomada de decisdo®. Como consequéncia, aumenta a
vulnerabilidade da pessoa, especialmente em relacdo a gestdo de recursos financeiros e a possibilidade de
exploracéo ou violéncia patrimonial.

Além disso, estudos apontam que podem existir divergéncias entre profissionais da saude e do direito
quanto ao momento ideal de instituir medidas de protecao, como a curatela, o que contribui para insegu-
ranca das familias"©.

E importante destacar que o diagnéstico de deméncia néo significa incapacidade total. A capacidade de
tomada de decisdo é dinamica e varidvel, podendo sofrer alteracées conforme o estagio da doenca, a com-
plexidade da decisdo a ser tomada e o contexto em que a pessoa esta inserida®?,

DEMENCIA, AUTONOMIA E CAPACIDADE CIVIL

E fundamental compreender que o diagnéstico de deméncia ndo implica automaticamente incapacidade
civil. A evolucao da doenca ocorre de forma gradual e heterogénea, permitindo que muitas pessoas mante-
nham, por determinado periodo, a capacidade de participar de decisdes sobre sua propria vida®.

A legislacao brasileira, alinhada a principios de direitos humanos e a Convencao sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia, estabelece que a autonomia deve ser preservada sempre que possivel®. Nesse
sentido, a capacidade civil ndo deve ser compreendida como algo absoluto, mas sim como um processo que
deve ser avaliado de forma individualizada®.

Uma pessoa pode apresentar dificuldades para lidar com decisées complexas — como investimentos
financeiros — e, a0 mesmo tempo, manter condigdes de expressar preferéncias sobre sua rotina, alimentacao
ou cuidados pessoais.

Nesse contexto, estratégias de apoio sdo fundamentais, como:

+ uso de linguagem simples;
« oferta de tempo para tomada de decisao;
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« participacao de familiares ou cuidadores; e
- adaptacdo do ambiente de comunicacao.

Ao mesmo tempo, é necessario reconhecer que o avan¢o da doenca pode aumentar a vulnerabilidade
da pessoa, especialmente em relacdo a fraudes, abusos e decisdes prejudiciais, o que pode exigir medidas
de protecao juridica®®.

CURATELA: CONCEITO E FINALIDADE

Antes de compreender a curatela, é importante diferenciar os conceitos de autonomia e independéncia.
A autonomia refere-se a capacidade da pessoa de tomar decisdes sobre sua prépria vida, de acordo com
seus valores, desejos e preferéncias. Ja a independéncia esta relacionada a capacidade de executar acdes e
atividades com base nessas decisdes, sem auxilio de terceiros. Em pessoas com deméncia, essas capacidades
podem ser afetadas de maneira distinta ao longo da progresséo da doenca, exigindo avaliacao individuali-
zada e continua®.

A curatela é um instrumento juridico de protecao destinado a pessoas que apresentam dificuldades para
exercer plenamente determinados atos da vida civil. Seu objetivo é garantir seguranca, dignidade e protecao,
especialmente em situagdes que envolvem questdes patrimoniais e negociais®.

Historicamente, a curatela era associada a perda quase total da autonomia. No entanto, com a evolucao da
legislacao brasileira, especialmente ap6s a Lei n° 13.146/2015, esse entendimento foi modificado. A curatela
passou a ser considerada:

« excepcional;
« proporcional; e
- limitada ao necessario.

Isso significa que ela nao deve retirar totalmente a autonomia da pessoa, mas oferecer apoio apenas nos
aspectos em que hd comprometimento.
Na pratica, a curatela costuma abranger:

+ administracao de bens;
« gestao de recursos financeiros; e
+ assinatura de contratos.

Mesmo nesses casos, deve-se garantir, sempre que possivel, a participacdo da pessoa nas decisdes que
dizem respeito a sua vida®.

QUANDO A CURATELA E NECESSARIA?

A curatela pode ser necessaria quando ha prejuizo significativo na capacidade de compreender, avaliar ou
decidir sobre questdes da vida civil, especialmente aquelas relacionadas a gestao patrimonial®.

Na pratica, isso pode ser percebido em situacdes do cotidiano, como esquecer repetidamente senhas ban-
carias ou a senha do cartao, ndo conseguir realizar pagamentos simples ou realizar pagamentos duplicados,
apresentar dificuldade para compreender contas, contratos e transac¢des financeiras, assinar documentos
sem compreendé-los, realizar compras inadequadas ou tornar-se mais vulneravel a golpes e manipulagées
financeiras. Além disso, outros sinais de comprometimento cognitivo podem estar presentes, como nao saber
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o dia da semana, esquecer compromissos importantes, apresentar desorientacdo em locais conhecidos ou
até se perder ao sair de casa.
Entre os sinais que podem indicar a necessidade de eventual curatela, destacam-se:

« dificuldade em pagar contas ou controlar gastos;

+ realizacdo de decisoes financeiras inadequadas;

- dificuldade em compreender contratos;

+ vulnerabilidade a golpes ou manipulacgao; e

+ desorganizacao grave na administracdo da prépria vida financeira.

Entretanto, é fundamental reforcar que a curatela nao deve ser instituida automaticamente apés o diag-
noéstico. A decisdo deve ser baseada em avaliacao individualizada, considerando o grau de comprometimento
cognitivo e as capacidades ainda preservadas®.

COMO FUNCIONA O PROCESSO DE CURATELA

A curatela é estabelecida por meio de um processo judicial, cujo objetivo é avaliar a real necessidade de
protecao e definir seus limites®',

O processo pode ser iniciado por familiares, responsaveis legais ou pelo Ministério Publico. Para sua analise,
sdo considerados:

« laudos médicos;

- avaliagdes clinicas e funcionais;

« relatérios sociais;

+ pericia judicial, quando necessario.

Sempre que possivel, a pessoa envolvida deve ser ouvida, garantindo seu direito de participacao e respeito
a sua dignidade®.
Caso a curatela seja concedida, o juiz define:

+ quais atos serao abrangidos;
« ograude limitagdo;
« gquem sera o curador.

A legislacao atual prioriza a curatela parcial, limitada aos atos em que ha real necessidade de apoio.
O curador nomeado passa a ter responsabilidade legal e deve atuar com transparéncia, podendo ser
obrigado a prestar contas de sua atuagao®'9,

DIREITOS DA PESSOA COM DEMENCIA E ALTERNATIVAS A CURATELA

A pessoa com deméncia continua sendo sujeito de seus direitos, devendo ter sua autonomia preservada
sempre que possivel®.
Nesse sentido, existem alternativas a curatela:

+ aprocuracao que permite que outra pessoa represente o individuo, desde que ele ainda tenha capa-
cidade de decisdo no momento da sua formalizacao®; e

CUIDAR NA DEMENCIA: UM GUIA PARA FAMILIAS E CUIDADORES 128



ASPECTOS LEGAIS DO CUIDADO NA DEMENCIA: CURATELA EXPLICADA PARA CUIDADORES

« atomada de decisdo apoiada que é um instrumento no qual a prépria pessoa escolhe apoiadores para
auxilid-la na tomada de decisdes, sem perda de autonomia®®,

Essas alternativas sao especialmente importantes nas fases iniciais da deméncia e podem evitar a neces-
sidade de medidas mais restritivas.

PAPEL DO CUIDADOR E DO CURADOR

No contexto da deméncia, é essencial diferenciar os papéis de cuidador e curador. O cuidador esta rela-
cionado ao cuidado cotidiano, envolvendo:

+ alimentacao;

+ higiene;

« administracdo de medicamentos; e
« organizacao da rotina.

J4 o curador exerce uma funcao juridica, sendo responsavel por representar a pessoa em atos definidos
judicialmente, especialmente relacionados ao patriménio material e financeiro®.

O curador nomeado judicialmente passa a ter responsabilidade sobre os atos definidos na decisao judicial
de curatela, principalmente relacionados a protecao patrimonial e financeira da pessoa curatelada. O acesso
e a administracdo dos bens devem ocorrer sempre em beneficio da pessoa cuidada e dentro dos limites
estabelecidos pelo juiz.

Na pratica, o curador pode ser autorizado a auxiliar ou administrar:

« contas bancarias;

« pagamento de contas e despesas;

« aposentadoria, pensdes e beneficios;

« movimentac¢oes financeiras;

« imoveis;

« contratos;

« investimentos e aplicacdes financeiras;

« recebimento de rendimentos; e

+ organizacao de documentos patrimoniais.

Em algumas situacdes, a mesma pessoa pode exercer ambas as fungdes. No entanto, é fundamental com-
preender que o papel de curador envolve responsabilidade legal, podendo haver implica¢des civis e juridicas
em caso de uso inadequado de recursos?.

ORIENTAGOES PARA CUIDADOS PRATICOS

« observe sinais de dificuldade na tomada de decisao®;
« valorize a autonomia sempre que possivel®);

« busque orientacéo profissional (saude e juridica)”?;

« evite decisOes precipitadas®);

« conheca alternativas a curatela®®;

« avalie a necessidade de forma individualizada®;

« participe ativamente do processo judicial'%;
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« separe os papéis de cuidador e curador®;
« atue com ética e transparéncia®'?; e
. cuide também da sua saude emocional®®3,

CONSIDERAGOES FINAIS

Este Capitulo apresentou o conceito de curatela e os caminhos possiveis para as pessoas idosas em processo
de deméncia no contexto brasileiro, destacando as transformacoes juridicas decorrentes da Lei Brasileira de
Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n° 13.146/2015). Antes dessa legislacéo, a curatela era frequentemente
associada a incapacidade total da pessoa. Atualmente, compreende-se que ela deve constituir medida ex-
cepcional, proporcional e limitada as necessidades reais, preservando ao maximo a autonomia, a dignidade
e a participacdo da pessoa nas decisdes sobre a propria vida.

Essa mudanca representa importante avanco na protecao dos direitos das pessoas idosas com deméncia.
A avaliacdo contemporanea considera aspectos como funcionalidade, capacidade de compreensao, contex-
to social, grau de comprometimento cognitivo e disponibilidade de apoio familiar e institucional. Assim, o
diagnostico de deméncia, por si s6, ndo implica perda automatica da capacidade civil, devendo cada situacdo
ser analisada individualmente.

Na prética, entretanto, persistem desafios. Muitos familiares ainda associam a curatela a “interdicdo total’,
enquanto o sistema judicial enfrenta limitacdes relacionadas a burocracia, a morosidade processual e aos
custos envolvidos. O processo judicial requer peticao elaborada por advogado ou defensor publico, docu-
mentacdo médica, pericia judicial, entrevista da pessoa pelo magistrado, manifestacao do Ministério Publico
e decisao que definird o curador e os atos abrangidos pela curatela. Embora a legislacdo determine que a
medida seja parcial e personalizada, voltada principalmente aos atos patrimoniais e negociais, nem sempre
essa individualizacdo ocorre na pratica.

Apesar dessas dificuldades, a curatela permanece como importante instrumento de protecéo juridica,
patrimonial e social da pessoa idosa em processo demencial. Além de resguardar direitos, oferece maior
seguranca aos cuidadores familiares para a administracao financeira e para a representacao perante institui-
¢des como bancos, Instituto Nacional do Seguro Social (INSS), planos de satide e demais servi¢os que exijam
representacao legal.

Paralelamente, cresce o reconhecimento de alternativas menos restritivas, como a tomada de decisdo
apoiada, a procuragao, o planejamento antecipado, a autocuratela e as diretivas antecipadas de vontade.
Esses instrumentos reforcam a necessidade de preservar, sempre que possivel, a autonomia e a capacidade
decisoria da pessoa idosa, favorecendo decisdes compartilhadas entre a propria pessoa, seus familiares e os
profissionais envolvidos no cuidado.

O envelhecimento populacional, o aumento da prevaléncia das deméncias e a crescente judicializacdo das
questoes familiares e patrimoniais indicam que a demanda por medidas de protecao tende a aumentar nos
proximos anos. Nesse cenario, torna-se indispensavel que profissionais da satuide, assisténcia social e justica
estejam capacitados para orientar pessoas idosas e seus familiares sobre os aspectos legais relacionados a
curatela e as alternativas existentes.

Além disso, prevenir abusos e exploracao financeira exige atuacao integrada da familia, da rede de apoio
e das instituicdes responsaveis. A transparéncia na administracao dos bens, o acompanhamento dos érgédos
de controle e a articulagao entre os servicos de saude, assisténcia social e o sistema de justica sdo fundamen-
tais para assegurar que a curatela cumpra sua finalidade de proteger, e ndo de restringir indevidamente, os
direitos da pessoa idosa.

Em sintese, a curatela constitui um instrumento legal destinado a protecdo da pessoa idosa quando esta
apresenta limitagdes para o exercicio de determinados atos da vida civil. Seu exercicio deve estar fundamentado
no respeito aos direitos humanos, na preservacao da autonomia remanescente e na promocao do cuidado
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integral, reconhecendo que proteger significa, sobretudo, garantir dignidade, participacao e qualidade de
vida durante todo o processo de adoecimento.
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