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INTRODUCAO

A sexualidade é uma dimensao fundamental do ser humano
que abrange a forma como as pessoas se expressam, incluindo
sentimentos, desejos, agdes e diferentes tipos de contato fisico
e afetivo™.

O envelhecimento traz consigo multiplas mudancas, que podem
representar tanto desafios quanto oportunidades para a vivéncia
da sexualidade. Enquanto algumas pessoas idosas buscam man-
ter relagdes intimas, outras optam por reduzi-las ou evita-las. No
entanto, mesmo nesses casos, a sexualidade ndo desaparece, pois
é inerente a vida humana e transcende o ato sexual, manifestan-
do-se, também, por meio do afeto, da proximidade e do contato
emocional. Em particular, para pessoas idosas com deméncia, a
sexualidade continua presente como uma forma de expressao,
mesmo quando ja existem limitacdes fisicas ou cognitivas.

Persistem inumeros preconceitos e esteredtipos em torno da
sexualidade na velhice. E comum supor que as pessoas idosas
nao tenham desejo sexual ou que doencas como a deméncia
eliminem essa dimensao da vida, o que é incorreto. As evidéncias
atuais mostram que a sexualidade nessa fase é influenciada por
fatores fisicos, sociais e pela histéria de vida de cada pessoa.
Além disso, as pessoas idosas desenvolvem estratégias para se
adaptar as dificuldades que enfrentam®@. Do ponto de vista dos
direitos humanos, a sexualidade tem sido reconhecida como
uma garantia fundamental. A Organizacdo das Nacdes Unidas
estabelece que todas as pessoas tém o direito de viver sua
sexualidade livremente, sem discriminacdao e nem violéncia,
independentemente da idade ©.

Apesar disso, quando uma pessoa idosa perde progressiva-
mente sua capacidade funcional, a sexualidade costuma ser
uma das dimensdes mais negligenciadas por cuidadores. Em
especial, os cuidadores familiares enfrentam uma carga de
trabalho significativa, que somada a inexisténcia de formacao
para cuidar, contribuem para a sua invisibilidade. Na pratica,
os cuidados costumam se concentrar em necessidades bésicas:
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alimentacao, higiene, mobilidade e tratamento médico, deixando de lado a esfera sexual. No entanto, ela
continua presente, potente e, por isso, surge a necessidade de oferecer ferramentas praticas que orientem
os cuidadores na abordagem da sexualidade de pessoas idosas com deméncia, integrando aspectos fisicos,
emocionais, éticos e praticos.

A SEXUALIDADE NA VELHICE E SEU IMPACTO NA EXPRESSAO DA SEXUALIDADE

A sexualidade na velhice, assim como em outras fases da vida, é influenciada por diversos fatores: cul-
turais - que determinam normas, valores e o que é considerado aceitdvel ou inadequado; relacionais - que
influenciam as expectativas e as formas de interacao afetiva, sexual e intrapsiquicas; intrapsiquicos - que
incluem desejos, fantasias e valores pessoais.

Embora o envelhecer implique mudancas fisicas, psicolégicas e sociais, a necessidade de expressdo afetiva
e sexual persiste no curso da longevidade. Com frequéncia, as relagdes sexuais sdo substituidas por gestos
como abracos, caricias e companhia, no entanto, praticas como o ato sexual ou a masturbac¢ao continuam
sendo formas vélidas de expressao da sexualidade para pessoas idosas.

A deméncia é uma sindrome que agrupa diversas doencas capazes de afetar a memoria, o raciocinio e a
capacidade de realizar as atividades da vida didria; ela vai além do declinio cognitivo, pois envolve aspectos
fisicos, psicoldgicos, sociais, econdémicos e até mesmo espirituais. Suas repercussdes nao se limitam a pes-
soa que vive, mas afetam significativamente seus cuidadores, a dinamica familiar e a sociedade no geral. As
formas mais comuns de deméncia em pessoas idosas sao: doenca de Alzheimer, deméncia frontotemporal,
deméncia com corpos de Lewy, deméncia vascular, doenca de Parkinson e deméncia mista, na qual coexistem
duas ou mais dessas doencas.

Trata-se de doencas crdnicas e progressivas que prejudicam o funcionamento cerebral, sendo idade,
diabetes, hipertensdo, obesidade, tabagismo, sedentarismo, isolamento social e depressao fatores que au-
mentam o risco de desenvolvé-las®. Além do declinio cognitivo, a deméncia esta associada a alteragdes do
humor, do comportamento, da motivacdo e do controle emocional, o que afetam diretamente a expressdo
da sua sexualidade, podendo gerar comportamentos socialmente inadequados. E importante ressaltar que
a deméncia nédo elimina a sexualidade. Pelo contrério, ela pode se manifestar de diversas formas, desde a
diminuicdo do desejo até a necessidade de contato fisico e a desinibicao sexual®.

COMPORTAMENTO SEXUAL IMPROPRIO DA PESSOA IDOSA COM DEMENCIA

Nas deméncias, em especial na doenca de Alzheimer e na deméncia frontotemporal, ha alteragdes nos
lobos frontais e temporais que afetam o comportamento sexual”. Para muitas pessoas idosas com deméncia,
anecessidade de intimidade e de expressao da sexualidade permanecem presentes, a despeito da idade, do
diagnéstico ou da evolucao da doenca.

O comportamento sexual inadequado surge como uma excitagcao sexual em pessoas idosas com deméncia,
estando este termo relacionado a atos verbais ou fisicos com conotacao sexual considerados inaceitaveis
em contextos sociais em que ocorrem. Esse tipo de conduta pode incluir desde o uso de linguagem obscena
ou sugestiva até a realizacao de atos sexuais explicitos - solicitar estimulacao genital ou consumir material
pornogréfico em espacgos publicos. Da mesma forma, podem ocorrer condutas mais visiveis e perturbado-
ras, como a exposicao dos érgaos genitais, o ato de se despir em publico e/ou a masturbagao em contextos
socialmente inadequados?. Tais comportamentos estao relacionados a alteracbes cognitivas importantes
na deméncia, conforme mostrado no Quadro a seguir:
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Quadro 1. Comportamento sexual inadequado de pessoas idosas com deméncia.

Alteracao causada pela deméncia Comportamento sexual inadequado

Desinibicdo comportamental - Perda do filtro social;
- Comentarios sexuais inadequados;
« Condutas impulsivas.

Alteragédo do julgamento « Incapacidade de distinguir contextos (privado x publico);
- Interpretacdo errébnea das interagoes
« (confundir assisténcia com intimidade).

Deterioracdo da meméria « Esquecimento do vinculo com o parceiro;
- Acreditar que outras pessoas sao seu parceiro.

Mudangas na personalidade « Aumento / Diminui¢do do interesse sexual;
» Comportamentos repetitivos.
Alteracdo na regulacdo emocional + Busca de contato fisico (forma de seguranca, nem sempre de cunho sexual).

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2026.

A tituloilustrativo e com base na experiéncia pessoal das autoras, o comportamento sexual inadequado em
pessoas idosas com deméncia costuma se manifestar de forma gradual ao longo da evolucdo da doenca“”.
Na fase inicial é possivel observar um relativo controle social, acompanhado de comentarios ocasionalmen-
te inadequados e variacdes no desejo sexual. Na fase intermedidria, a medida que o comprometimento
cognitivo e comportamental avanca, a desinibicdo se torna mais evidente, manifestando-se por meio de
toques inadequados ou propostas sexuais fora de contexto. Por fim, na fase mais avancada, caracterizada
por um grave comprometimento cognitivo, podem surgir comportamentos mais primitivos - masturbacéo
em publico ou a exposicao corporal.

E importante destacar que essas manifestacdes comportamentais sdo influenciadas por razées culturais,
religiosas, sociais e até mesmo legais, o que pode tornar sua interpretacdo e abordagem mais complexas.
Assim, é essencial realizar uma avaliacdo individualizada, por ser comum que comportamentos aparentemente
sexuais estejam, na verdade, associados a outras condi¢cdes de saude fisica ou mental.

Nesse sentido, vale distinguir a distincado entre comportamentos sexuais esperados e aqueles considerados
inadequados. Entre os primeiros, incluem-se as demonstracées de afeto, a masturbacdo privada, o interesse
sexual pelo/a parceiro/a, as variacdes da libido e a necessidade de contato fisico, todas manifestacdes normais
da sexualidade na velhice. Por outro lado, julgam-se comportamentos problematicos aqueles que implicam
riscos ou danos para a pessoa idosa ou terceiros, aqueles que ocorrem em contextos socialmente inadequados,
0s que aumentam as vulnerabilidades (seguranca e integridade fisica, saude e nutricdo, isolamento social e
sobrecarga do cuidador) ou que apresentam elevada frequéncia e intensidade, favorecendo conflitos.

Essas manifestacdes costumam causar preocupacao, desconforto e angustia entre os que cuidam, por
muitas vezes nédo disporem de ferramentas claras para lidar com esse tipo de demanda, evidenciado pela
abordagem infima do tema na formacdo académica, na pratica clinica e, por conseguinte, na assisténcia diaria
oferecida por cuidadores familiares. Desse modo, seguem alguns exemplos praticos capazes de facilitar o
manejo de situagdes sexualmente inadequadas de pessoas idosas com deméncia no dia a dia.

ESTRATEGIAS PRATICAS PARA OS CUIDADOS FAMILIARES DIARIOS

Apesar de a sexualidade da pessoa idosa com deméncia ser um tema tabu e pouco abordado, compor-
tamentos sexuais inadequados constituem uma realidade frequente para cuidadores familiares. A literatura
cientifica descreve diversas estratégias para o seu manejo, sejam farmacolégicas ou nao farmacolégicas.
Neste Capitulo, priorizam-se as intervencdes nao farmacoldgicas, por representarem a primeira linha de
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abordagem e, assim sendo, torna-se importante identificar a possivel origem e as consequéncias das inade-
quacdes comportamentais.

Se o comportamento da pessoa idosa com deméncia esta relacionado ao tédio ou a falta de estimulos, por
exemplo, recomenda-se aumentar a participacdo da pessoa idosa com deméncia em atividades significati-
vas que favorecam o preenchimento do tempo e a sua concentracdo. Em situagdes que envolvem acdes de
higiene do cuidador, com aproximacao inadequada da pessoa idosa com deméncia, sugestivo de confusdo
de papéis e o entendimento de ser parte de uma interacdo intima, indica-se ao cuidador que, de forma clara
e simples, explique sobre cada procedimento a ser realizado e sua finalidade. Em alguns casos, pode ocorrer
aajuda de outra pessoa, respeitando o avanco do quadro demencial e proporcionando conforto e dignidade.

No que diz respeito a reacao do cuidador, quando a pessoa idosa ainda mantém algum nivel de capacida-
de cognitiva, relevante é conversar sobre atitudes de cunho sexual inadequadas, sem julgamento, censura,
vergonha ou punicdo. Por outro lado, se o comportamento parecer ser reforcado pela atencdo que recebe,
pode ser Util ignora-lo estrategicamente para evitar que se repita. Os comportamentos inadequados mais
frequentes e possiveis abordagens seguem descritos no Quadro 2.

Quadro 2. Estratégias para os cuidados familiares a pessoa idosa com deméncia.

Insinuagdes sexuais ou » Confusao da outra pessoa -+ Estabelecer limites de maneira gentil e consistente;
toques inadequados pela com um parceiro. «+ Redirecionar a atencéo para outra atividade.
desinibigao

Comentarios ou piadasde - Manifestagao de « Sinalizar sobre o comportamento inadequado;
conteudo sexual desinibicdo, por alteragbes  « Mudar de assunto.

neurolégicas.

Despir-se ou » Desejo sexual; « Sugere-se ajudar a pessoa a se vestir novamente, propor
masturbar-se em locais « Desconforto fisico pela atividades que envolvam o uso das maos ou leva-la a um local
inapropriados necessidade de usar o privado para avaliar a causa e resolver a situacao.

banheiro.
Exigéncias excessivas « Desinibicao; » O casal deve estabelecer limites claros, sem se sentir obrigado
sexuais do/a parceiro/a + Aumento da libido. a ceder, de maneira respeitosa, firme e sem atitude que possa

estimular comportamentos verbais e/ou fisicos agressivos pela
pessoa idosa com deméncia.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2026.

E fundamental que os cuidadores familiares incorporem essas estratégias, sempre com base em uma
abordagem gentil, evitando envergonhar, culpar ou humilhar a pessoa idosa com deméncia. Da mesma
forma, deve-se sensibilizar as pessoas do circulo préximo, quanto a compreensao no caso de ocorréncias
sexuais improéprias.

Um aspecto muito subestimado € a influéncia do ambiente sobre o comportamento da pessoa idosa com
deméncia, por desempenhar um papel determinante no surgimento ou na prevencao de comportamentos
sexuais indesejados. Em decorréncia da deterioracao cognitiva que a deméncia gera, had maior resposta a
estimulos externos do que a normas sociais previamente aprendidas, sendo a privacidade vital.

Dificuldades em diferenciar espacos publicos de privados acaba por favorecer condutas expositivas in-
convenientes e, da mesma forma, exigem rotinas estruturadas que diminuam quadros ansiosos, previnam
comportamentos repetitivos e reduzam a busca por estimulos inoportunos. Recomenda-se aos cuidadores
familiares, entdo, a manutencdo de horarios regulares para alimentacéo, higiene e descanso, a promocao
de atividades significativas para o bem-estar e as relacdes ndo conflituosas, além da prevencao de longos
periodos de inatividade.
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Identificagao de
comportamento
sexual inadequado
(Csi)

AVALIAGAO INICIAL INTEGRAL

Avaliar as causas subjacentes:
* Transtornos psiquiatricos (mania, psicose)
* Delirio
* Dor, desconforto fisico
« Efeitos colaterais de medicamentos
« Fatores ambientais ou relacionais
* Abuso (violéncia psicolégica, fisica ou sexual)

E identificada uma causa tratavel diferente da deméncia

l Sim
|- Nao 1

Presume-se que esteja relacionado a deméncia
4 Tratar a causa
IMPLEMENTAR INTERVENGOES NAO sublacante
FARMACOLOGICAS 1
Estratégias: j

v Eliminagéo de fatores desencad Reavaliar o
v Redirecionamento comportamental comportamento
v’ Distragdo

v Supervisdo e modificagdo do ambiente
v Separagdo de pessoas desencadeantes
v Melhoria da comunicagao

v Canalizagdo de impulsos

v Orientagéo aos cuidadores

v Controle ambiental

l

Melhora o desempenho
- I sim Continuar as
a‘l) intervengoes
Persisténcia ou risco para si mesmo/outros l
‘ h
ENCAMINHAMENTO PARA Acompanhamanto
ATENDIMENTO ESPECIALIZADO 1
Avaliagao por: Reavaliagdo FIM
* Geriatria continua
* Psiquiatria
* Equipe multidisciplinar

O comportamento persiste
INICIO DO TRATAMENTO

FARMACOLOGICO
Nao Sim *Prescrito por:
‘ Geriatria ou Psiquiatria
Manter o
tratamento ndo
farmacolégico

Figura 1. Fluxograma de intervencdes para pessoas com comportamento sexual inadequado na deméncia.
Fonte: Elaborado pelas autoras, 2026.
*Sempre: avaliar a relagao risco-beneficio, monitoramento continuo e uso minimo eficaz.
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No que diz respeito a vestudrio, sugere-se o uso de roupas confortdveis e seguras, sobretudo, em estagios
mais avancados da deméncia (pecas com elasticos firmes, dificeis de remover e com abertura nas costas).
Sobre acesso a contetidos audiovisuais, indica-se a supervisao direta dos cuidadores familiares para evitar que
haja consultas a materiais de conotacgao sexual e estimulos sexuais desagradédveis. Recomenda-se conteldos
de carater familiar e de curta duracao.

Um manejo inadequado dos impulsos, bem como a falta de atencdo a dimensao sexual, pode contribuir
para a deterioracdo do bem-estar relacional entre pessoa idosa e cuidadores familiares®. Nesse contexto,
mudancas comportamentais associadas a deméncia representam um desafio central, porque afetam signifi-
cativamente a convivéncia e a qualidade de vida. Logo, fortalecer as competéncias dos cuidadores familiares
é imprescindivel, por meio de uma abordagem integral, humanizada e respeitosa.

A abordagem do comportamento sexual inadequado deve comecar com a sua identificacao, seqguida de
uma avaliacdo ampla, direcionada a deteccdo de possiveis causas subjacentes (transtornos neuropsiquiatricos,
desconforto fisico ou efeitos adversos de medicamentos). Uma vez descartadas essas condicdes, devem ser
implementadas interven¢des ndo farmacoldgicas centradas no redirecionamento comportamental - distracgao,
modificacdo do ambiente e orientacao do cuidador familiar. Ndo sendo essas medidas suficientes, recomen-
da-se a avaliagao geridtrica ou psiquiatrica para possivel inicio de tratamento farmacolégico.

CONSIDERACOES FINAIS

A sexualidade de pessoas idosas com deméncia ndo desaparece, mas se transforma a medida que a doenca
avanca. Suas manifestacdes podem mudar em forma e intensidade, mas continuam sendo parte essencial da
experiéncia humana, ligadas ao afeto, a identidade e a necessidade de conexdo. Reconhecer essa realidade
implica compreender que todas as pessoas, independentemente da idade ou condicdo de satde, precisam
de amor, contato fisico, companhia e intimidade. Nesse sentido, o cuidado respeitoso com a sexualidade
favorece o bem-estar da pessoa idosa, melhora a qualidade de vida do cuidador familiar e fortalece a relagcao
assistencial entre os envolvidos.

No entanto, a abordagem a essa dimensdao humana continua revelando barreiras importantes, como o
siléncio, os tabus e os sentimentos de culpa, somando-se a elas esteredtipos de assexualidade de pessoas
idosas, desvalorizacao e patologizacao de expressdes sexuais que sdo, na realidade, normais e saudaveis para
a velhice. A vista disso, superar essas concepcdes € uma tarefa urgente e necessaria para maximizar o papel
de cuidadores familiares a favor da pessoa idosa com deméncia.

Da mesma forma, torna-se célere reconhecer que a percepg¢éo sobre determinado comportamento se-
xual adequado néo é universal, mas sim influenciado por fatores culturais, sociais e religiosos, exigindo uma
atuacdo individualizada, sensivel e contextualizada. Nesse processo sdo identificadas, também, lacunas no
conhecimento de cuidadores familiares, decorrente da pouca e limitada competéncia de profissionais e dos
servicos de saude para lidar com especificidade da geriatria, da deméncia e das a¢des necessarias para a
manutencao e a prevencao de alteragdes comportamentais de cunho sexual.

Por fim, cuidar implica compreender, acompanhar e direcionar, sem julgar e nem ferir, mas zelando por
quem cuida e de quem precisa ser cuidado. Essa premissa ajuda na producdo de ambientes mais humanos,
capazes de revelar a sexualidade como legitima ao bem-estar, mesmo nos vazios que a deméncia propicia a
pessoas idosas e seus cuidadores familiares.
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