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INTRODUCAO

O aleitamento materno é reconhecido universalmente como
uma das intervengdes mais relevantes para a satde publica glo-
bal. Seus beneficios abrangem desde a reducdo da mortalidade
infantil e o fortalecimento do sistema imunolégico do neonato
até o estabelecimento de vinculos afetivos saudaveis entre mae
e filho". Apesar disso, a continuidade do aleitamento materno
exclusivo (AME) nos primeiros seis meses de vida ainda enfrenta
barreiras expressivas em todo o mundo®?, frequentemente as-
sociadas ao manejo inadequado da amamentacao e as lacunas
no suporte educacional oferecido as familias durante o periodo
gravidico-puerperal.

A compreensdo dos mecanismos bioldgicos e neuroenddcrinos
que regulam a lactogénese e a galactopoese constitui alicerce
fundamental para a promocao efetiva do aleitamento materno®.
O desconhecimento acerca do carater dinamico da producao
lactea — regulada prioritariamente pelo esvaziamento mamadrio
e pelo estimulo de suc¢do via eixos da prolactina e ocitocina — é
apontado pela literatura cientifica como um dos principais predi-
tores da introducdo precoce de férmulas infantis e do desmame
precoce, frequentemente motivados pelo temor infundado da
hipogalactia®. Compreender a fisiologia da lactacao permite que
profissionais de saude adotem condutas assertivas baseadas em
evidéncias e que as proprias lactantes manejem com seguranca
as transformacdes fisioldgicas que ocorrem nas primeiras semanas
da amamentacdo.

No entanto, o ensino dessa fisiologia — tanto na formacéo
académica quanto na assisténcia direta a comunidade — enfrenta
desafios histéricos. Na educagao superior em saude, a transicao
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entre os conceitos tedricos e a pratica clinica frequentemente apresenta descontinuidades, demandando
metodologias que estimulem o pensamento critico e a autonomia dos estudantes®. No ambito da assisténcia
materno-infantil, puérperas e suas redes de apoio manifestam recorrentemente duvidas sobre a producéo
e a ejecao do leite, 0 que compromete a autoeficacia materna em amamentar — construto psicolégico que
reflete a confianca da mulher em sua capacidade de nutrir seu filho com sucesso®. Intervencdes educativas
que promovam essa autoeficacia demonstram resultados positivos tanto na iniciacdo quanto na manuten-
cao do AME"Y. Diante desse cendrio, o enfermeiro assume papel central na formulacao de estratégias que
aproximem o saber cientifico da realidade vivida pelo bindmio mae-filho.

E nesse contexto que as tecnologias audiovisuais emergem como ferramentas inovadoras e cientificamente
validadas. Sua relevancia reside na capacidade de traduzir conceitos abstratos em linguagens audiovisuais
acessiveis, de alta memorizacdo e aplicabilidade pratica®. Estudos nacionais e internacionais comprovam
que videos educativos validados para o contexto do aleitamento materno alcancam indices satisfatérios
de validade de contetdo e sdao bem avaliados por gestantes, puérperas e familiares®, enquanto platafor-
mas de ensino baseadas em video demonstram efetividade na formacédo de estudantes da area da saude
em contetidos complexos de lactacdo®. Além disso, a educagao baseada em video destinada a gestantes
primiparas demonstrou incrementos estatisticamente significativos na autoeficdcia em amamentar quando
comparada a grupos controle. Fundamentadas no conceito de tecnologia cuidativo-educacional™, essas
ferramentas transcendem o papel de meros repositorios de informacao técnica. Elas se configuram como
dispositivos dialdgicos que promovem a emancipacao do sujeito e o protagonismo no autocuidado. Desse
modo, integram indissociavelmente as dimensdes do cuidar e do educar.

A validacdo e a avaliacdo desses recursos, contudo, ndo podem se restringir a etapa de sintese e producdo
do conhecimento. Apoiando-se no modelo de traducao do conhecimento para a acdo!'?, este estudo avanca
intencionalmente para as fases de adaptacdo ao contexto local, identificacao de barreiras e mensuracao
dos resultados obtidos junto ao publico-alvo. Essa abordagem permite investigar em que medida o recurso
audiovisual é capaz de preencher lacunas praticas, transformando dados densos da fisiologia da lactacao
em competéncia cognitiva para estudantes da drea da saide e em comportamento protetor de autoeficicia
para as lactantes — transpondo, assim, a barreira que frequentemente separa a producdo académica de alta
qualidade de sua real absorcéo social e clinica®?,

OBJETIVO

Comparar a avaliacdo de tecnologia educativa audiovisual da fisiologia da lactacdo para a promocgao de: 1)
aprendizagem do conteudo por estudantes de graduacao da drea da salde e 2) conhecimento e percepcao
de mulheres acerca de sua autoeficacia em amamentar.

METODO

Trata-se de um estudo de intervencao educativa, do tipo quase-experimental, com delineamento antes
e depois, fundamentado na vertente metodoldgica de avaliagdo de resultados-aplicagao de tecnologias.

A pesquisa integrou o projeto matricial - Tecnologia educativa para aprendizagem da fisiologia da lactacao:
traducdo do conhecimento - FISIOLAC, que contemplou as fases de criagao e validacao do video“Lactashow: O
ciclo dalactacao”, por meio de duas dissertagdes de mestrado desenvolvidas no Programa de P6s-Graduagao
em Enfermagem da Universidade Federal de Santa Maria, RS, Brasil. O projeto esta vinculado ao grupo de
pesquisa Cuidado a saude de pessoas, familias e sociedade (GP_PEFAS), que produz conhecimento na linha
de investigacdo de seguranca alimentar e nutricional.

Na primeira dissertacgao, ocorreu a criacdo e validagdo do contetido musical®'¥. Nesta apresentaram-se
sugestdes a partir de painel de especialistas, de inclusao visual, decorrendo a segunda dissertacao, sendo

AVALIACAO DE TECNOLOGIAS: ABORDAGENS E PESQUISAS 170



AVALIAGAO DE INTERVENGAO AUDIOVISUAL EM ALEITAMENTO MATERNO: ESTUDO COMPARATIVO ANTES E DEPOIS COM ESTUDANTES E PUERPERAS

desenvolvido e validado o contetdido imagético para um videoclipe>'®, Apds validacao pelos especialistas,
o recurso foi registrado e o material audiovisual esta acessivel via plataforma digital (https://www.youtube.
com/watch?v=dhiUfNXu7AE).

No ambito do mesmo programa e grupo de pesquisa, foram produzidas duas teses que fundamentam
este estudo. As investigacoes conduzidas por Cherubim” e Ribeiro""® compdem a base desta analise compa-
rativa. A intervencao foi orientada pela Teoria da Aprendizagem Significativa de Ausubel™ para o grupo de
estudantes”?? e pelo construto da autoeficacia de Bandura®", operacionalizado para o aleitamento materno
por Dennis®??, para o grupo de puérperas® 23,

Com foco no presente trabalho, a partir de releitura do banco de dados das teses, foi eleita a necessidade
da avaliacao de resultados com o objetivo de comparar a avaliacao de tecnologia educativa audiovisual da
fisiologia da lactacdo para a promocao de: 1) aprendizagem do conteudo por estudantes de graduacéo da
area da saude!™ e 2) conhecimento e percepcao das mulheres na autoeficacia em amamentar®,

Assim, tem-se duas populagdes distintas e independentes no Sul do Brasil: 1) Grupo de estudantes da sau-
de de uma instituicdo de ensino superior publica; e, 2) Grupo de puérperas em periodo pds-parto imediato
internadas em alojamento conjunto.

Os projetos seguiram as determinacées éticas para pesquisas com seres humanos. Foram aprovados pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) sob parecer institucional. Todos os participantes (ou seus responsaveis
legais, quando aplicavel) leram e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) de forma
digital ou fisica antes do inicio de qualquer procedimento.

AFigura 1 representa as populagdes e informa o local em que a coleta de dados ocorreu em cada estudo, os
instrumentos utilizados, técnicas e analise dos dados, bem como os dados do Comité de Etica para Pesquisa
com Seres Humanos da Universidade Federal de Santa Maria.

LOCAL E POPULAGAO: LOCAL E POPULA(,‘KO
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) | hospitais de atendimento SUS em Santa Maria/RS |
Académicos da area da satde (incluindo Puérperas internadas em unidades obstétricas e

Medicina Enfermagem e Nutrlgao) tario (HUSM).

h—

neonatals com foco no Hospltal Um :

PUERPERAS

LOCAL E POPULAGAO: INSTRUMENTOS E TECNICA

Universidade Federal mzde Santa Formuldrio clinico/sociodemografico | Teste
Maria (UFSM) de Conhecimento Pré e Pos | E Self-Efficacy). |
—— - -
INSTRUMENTOS E TECNICA: INSTRUMENTOS E TECNICA:
Formulério sociodemogréfico | Teste de UNINDO A EXCELENCIA DO CUIDAR DISCENTE Formulério clinico/sociodemografico | Teste
\ Questionarios online/presencial | ENTREVISTA ASEGURANGADOAMANENTARMATERNO, de Conhecimento Pré e Pés | Escala BSES-

clinica estruturada. SF | ENTREVISTA beira-leito com puérperas.

ANALISE DE DADOS: ANALISE DE DADOS:
Comparagao de Conhecimento (Pré vs. Pds) CE Comparagao de Conhecimento Longitudinal
| | Estatistica Inferencial Pareada (Teste t ou Wilcoxon) ( Estudantes: 48752221.7.0000.5346 Pareada (Video Educativo) | Regressao Linear
‘_ | Software SPSS Puérperas: 59312422.5.0000.5346 Mulupla (Conhecimento x Autoeficécia e Adesao)

Figura 1. Desenho representativo de informacdes dos estudos comparativos, Santa Maria, RS, Brasil
Fonte: Dados organizados com base nos relatcrios de tese de doutorado do Programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal de Santa Maria - UFSM
(Cherubim, 2022; Ribeiro, 2023). Inagem gerada por inteligéncia artificial (Nanobanana/Gemini, Google 2026).
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Grupo 1 — Estudantes: composto por 88 académicos de cursos de graduacao da drea da saude de ins-
tituicdo de ensino superior publica. A intervencao e o acompanhamento ocorreram de forma inteiramente
digital/online. Foram incluidos estudantes regularmente matriculados em qualquer um dos oito cursos de
graduacao da drea da saude da instituicdo — Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Medi-
cina, Nutricdo, Odontologia e Terapia Ocupacional —, em virtude do carater multiprofissional do apoio ao
aleitamento materno. O recrutamento ocorreu por amostragem por conveniéncia, mediante convite digital
encaminhado aos estudantes com matricula ativa no Portal do Aluno, com auxilio do Centro de Processamento
de Dados (CPD) da instituicdo. O calculo amostral considerou uma populacdo de 2.475 estudantes matricu-
lados, margem de erro de 10 pontos percentuais e nivel de confianga de 95%, estimando-se um minimo de
92 participantes (programa WinPepi 11.65). Foram excluidos estudantes que nao concluiram todas as etapas
do formulario online (pré-teste, visualizacao do videoclipe e pds-teste).

Grupo 2 — Puérperas: composto por 156 mulheres em periodo pés-parto imediato. A abordagem foi rea-
lizada presencialmente em dois hospitais publicos de referéncia materno-infantil. Foram incluidas puérperas
em alojamento conjunto com recém-nascido de boa vitalidade antes da alta hospitalar, com no minimo seis
horas de pés-parto, que manifestaram a decisdo de amamentar e tinham 12 anos ou mais (com autorizagao
e consentimento do responsavel legal, quando aplicavel). Foram excluidas mulheres com contraindicacao
ao aleitamento materno, méaes de recém-nascidos com fissura palatina e/ou atresia de eséfago, e partos
gemelares. Os critérios de descontinuagao foram: desisténcia da participante, troca de nimero de telefone
e auséncia de resposta ap0s trés tentativas em dias consecutivos e hordrios distintos. O recrutamento foi
realizado de forma consecutiva por conveniéncia, conduzido pelas pesquisadoras do estudo com uma equipe
treinada, composta por uma doutoranda, uma mestranda, trés graduandas de Enfermagem e uma académica
de medicina, todas vinculadas ao grupo de pesquisa do projeto matricial.

O protocolo de coleta estruturou-se em trés etapas sequenciais para ambos os grupos:

Etapa 1 (Pré-teste): Para os estudantes, utilizou-se o Teste de Conhecimento sobre Manejo Clinico Visual
da Lactacao, instrumento construido no escopo do projeto. Para as puérperas, aplicou-se a Breastfeeding
Self-Efficacy Scale - Short Form (BSES-SF), validada para o contexto brasileiro por?+?9, composta por 14 itens
em escala Likert de 5 pontos (escore total de 14 a 70 pontos).

Etapa 2 (Intervencao): Exposicdo individualizada e dirigida a midia audiovisual. A intervencao consistiu na
exibicdo individual do videoclipe educativo Lactashow, focado na fisiologia da lactacao, o qual possui duracao
de aproximadamente trés minutos. A exibicao foi conduzida pelas pesquisadoras do estudo. Para as puérpe-
ras, o video foi exibido em dispositivo tablet em ambiente reservado no leito. Para os estudantes, a exibicdo
ocorreu de forma assincrona via plataforma institucional, sem controle direto do ambiente de visualizacao.

Etapa 3 (Pos-teste imediato): Reaplicagao dos mesmos testes de conhecimento e da escala de autoeficicia
imediatamente apds a exibicao do videoclipe para mensurar o ganho cognitivo e comportamental imediato.

Por se tratar de delineamento antes e depois sem grupo controle paralelo, cada participante atuou como
seu préprio controle, sendo o efeito da intervencdo mensurado pela diferenca entre os escores pré e pos-teste
dentro do mesmo individuo.

Os dados quantitativos foram tabulados e submetidos a analise estatistica descritiva e analitica inferen-
cial. Os dados foram analisados com o software SPSS. Para a comparacao entre pré e pds-teste, utilizou-se o
teste t de Student pareado quando atendidos os pressupostos de normalidade (teste de Shapiro-Wilk), ou o
teste de Wilcoxon para amostras ndo paramétricas. Para o grupo de puérperas, realizou-se adicionalmente
regressdo linear para examinar a associacdo entre ganho de conhecimento e escore de autoeficicia. O nivel
de significancia adotado foi p < 0,05.
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Para responder ao objetivo principal de avaliar a efetividade em cenarios com diferentes propdsitos assis-
tenciais, foi tracada uma analise estatistica e conceitual comparativa pds-intervencao entre os dois grupos.
Cruzou-se o ganho de conhecimento bruto dos estudantes com a elevacdo de autoeficicia e conhecimento
pratico das puérperas. Essa comparagao permitiu avaliar se a tecnologia exerce papel duplo de traducdo do
conhecimento, servindo tanto como recurso de apoio técnico-cientifico para a formacao profissional (estu-
dantes) quanto como instrumento de empoderamento psicomotor e autonomia para o cuidado a beira do
leito (puérperas).

RESULTADOS

A sequir sdo apresentados os achados decorrentes da aplicacdo e avaliacdo da tecnologia educativa
audiovisual (videoclipe) sobre a fisiologia da lactacao. Para atender aos objetivos do estudo, os resultados
foram estruturados em trés secdes principais:

A efetividade do recurso na aprendizagem de estudantes de graduacdo da area da saude;
O impacto do dispositivo no conhecimento e na percepc¢édo da autoeficacia de puérperas;
Andlise comparativa integrando as respostas das populacdes expostas a mesma intervencao visual.

A avaliacao do videoclipe junto aos estudantes de graduacédo teve como foco mensurar a retencao e a
evolucao do conhecimento tedrico-pratico antes e apds o contato com a tecnologia, utilizando como base
os preceitos da Teoria da Aprendizagem Significativa'’®. Os dados revelaram que a insercdo do recurso audio-
visual atuou diretamente na organizacdo e na ancoragem dos conceitos abstratos e complexos que regem
a producao de leite humano.

AEFICACIA DO RECURSO NA APRENDIZAGEM DE ESTUDANTES DE GRADUAGAO DA AREA DA SAUDE

A aplicacdo de questionarios estruturados no formato pré e pos-teste evidenciou uma elevacdo substancial
na média de acertos globais dos estudantes. No periodo pré-intervencao, predominavam lacunas quanto a
distincao exata entre os papéis hormonais e 0 mecanismo de retroalimentagao da mama, com os estudantes
demonstrando um conhecimento fragmentado e fixado em conceitos superficiais da anatomia mamaria. Apos
aintervencao, os graduandos demonstraram dominio consistente sobre a dinamica do aleitamento, a identifica-
cao dos estimulos corretos e a resolucao de intercorréncias iniciais na lactacdo, como posicédo e pega (Tabela 1).

Tabela 1. Média de acertos de estudantes de graduacédo da saude em testes cognitivos sobre a fisiologia da lactagédo, antes e apos
intervencdo audiovisual, Santa Maria, RS, Brasil

Eixos Tematicos Avaliados Média Pré-teste (%) MédiaPos-teste (%) Ganho Absoluto (%) p valor
Mecanismos neuroenddcrinos (Prolactina/Ocitocina) 42,5 94,2 +51,7 < 0,001
Fases do leite e composicéo (Colostro a Leite Maduro) 58,1 89,6 +31,5 < 0,001
Feedback de Inibicao da Lactagao 21,3 82,7 +614 < 0,001
Média Geral de Acertos 40,6 88,8 +48,2 < 0,001

Fonte: Dados organizados com base no relatério de tese da UFSM (Cherubim, 2022).

A intervencao audiovisual operou uma transformacdo homogénea e expressiva no perfil cognitivo dos
estudantes de graduacdo. O avanco mais expressivo foi observado no eixo tematico voltado ao Feedback de
Inibicdo da Lactacéo (Fator FIL), que saltou de um indice de acertos criticos de 21,3% para expressivos 82,7%.
Este ganho absoluto de 61,4% denota que conceitos microscépicos e de regulacao autdcrina — frequen-
temente negligenciados ou mal compreendidos nas aulas tedricas convencionais — tornam-se inteligiveis
quando amparados por representacdes graficas dinamicas. O recurso visual permitiu que os graduandos
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materializassem o processo de acimulo e esvaziamento glandular, superando a visdo puramente sistémica
e hormonal da lactacao.

Paralelamente, os eixos de mecanismos neuroenddcrinos e de composicao do leite também obtiveram
incrementos estatisticamente significativos (p < 0,001). A consolidacdo de 94,2% de acertos na dinamica
hormonal (Prolactina/Ocitocina) apds a intervencao valida o uso de tecnologias educativas como potentes
organizadores prévios de aprendizagem. Em termos praticos para a formacdo em saude, a elevacao da mé-
dia geral de acertos de 40,6% para 88,8% demonstra que o videoclipe ndo gerou apenas uma memorizacao
tempordria, mas sim uma ancoragem conceitual sélida. Esse refinamento técnico qualifica diretamente o
futuro profissional, preparando-o para realizar diagnésticos clinicos assertivos e emitir orientagdes seguras
baseadas em evidéncias cientificas durante a assisténcia pré-natal e de puerpério.

A andlise detalhada por blocos de perguntas demonstrou onde a tecnologia educativa gerou maior impacto
cognitivo. Quanto aos mecanismos de producao e ejecao, os acertos referentes a acdo direta da prolactina
(producao lactea) e da ocitocina (ejecao) atingiram indices préximos a totalidade no pos-teste. A represen-
tacdo visual dinamica do estimulo de succéo viajando até a hipdfise facilitou a superacdo da memorizacéo
mecanica, convertendo-a em compreenséo légica. Quanto as fases do leite materno, as questdes envolvendo
atransicao e acomposicao do colostro para o leite maduro apresentaram melhora acentuada. Apéds a exibicao
do video, os graduandos passaram a compreender com clareza o motivo pelo qual a ordenha e a mamada
frequente evitam a reducao do volume de leite, superando mitos clinicos comuns.

O IMPACTO DO DISPOSITIVO NO CONHECIMENTO E NA PERCEPGCAO DA AUTOEFICACIA DE
PUERPERAS

A aplicacado daintervencdo audiovisual junto as puérperas buscou compreender o potencial da ferramenta
em transformar conceitos clinicos em saberes praticos e acessiveis, repercutindo de forma direta na confianca
materna para o aleitamento. Os resultados expressaram modifica¢cdes tanto na dimensdo do saber quanto
na dimensdo da seguranca psicologica (autoeficacia). Antes de assistirem ao videoclipe, a maior parte das
mulheres associava a producao de leite a fatores externos, tais como alimentacao, repouso, tamanho da mama
ou heranca genética. A exposicao a tecnologia promoveu mudancas expressivas: as puérperas internalizaram
que a succao frequente e efetiva do bebé é o motor principal para a descida e manutencéo do leite. Houve
também a desmistificacdo do“leite fraco” ou “insuficiente”. Ao assistirem a animacao que detalha afisiologia,
as mulheres relataram ter compreendido que o colostro é suficiente para os primeiros dias. O impacto da
intervencao no grupo das puérperas traduziu-se na consolidacao do conhecimento pratico e no aumento
expressivo dos indices de autoeficacia mensurados antes e apés a exibicdo do recurso pedagogico (Tabela 2).

Tabela 2. Médias de conhecimento fisioldgico e escores de autoeficacia em amamentar (BSES-SF) de puérperas, antes e apos intervencao
audiovisual, Santa Maria, RS, Brasil

Variaveis e Dominios de Avaliacdo Média Pré-intervencao  Média Pés-intervencao Evolugao (%) /Escores  p valor
Conhecimento sobre estimulo e succdo 35,0% 91,4% + 56,4% < 0,001
Reconhecimento da suficiéncia do colostro 48,2% 87,5% +39,3% < 0,005
Escore de Autoeficacia 32,4 pts 44,1 pts +11,7 pts < 0,001
Escore Global de Autoeficacia (BSES-SF) 51,2 pts 65,8 pts + 14,6 pts < 0,001

Nota: BSES-SF = Breastfeeding Self-Efficacy Scale - Short Form (Escore total varia de 14 a 70 pontos).
Fonte: Dados organizados com base nos relatcrios de tese da UFSM®.

Os indicadores descritos na Tabela 2 comprovam que a apropriacao do saber fisiologico pelas puérperas
atua como um vetor direto de modificacdo comportamental e fortalecimento psicossocial. A mudanca sig-
nificativa de 35,0% para 91,4% no entendimento sobre o estimulo de succao frequente desvela o potencial

AVALIACAO DE TECNOLOGIAS: ABORDAGENS E PESQUISAS 174



AVALIAGAO DE INTERVENGAO AUDIOVISUAL EM ALEITAMENTO MATERNO: ESTUDO COMPARATIVO ANTES E DEPOIS COM ESTUDANTES E PUERPERAS

emancipatorio da tecnologia. Ao compreender o nexo causal entre a demanda do recém-nascido e a producao
glandular, a mulher desvincula o sucesso da amamentacdo de herancas bioldgicas ou mitos socioculturais.
Adicionalmente, a evolucdo no reconhecimento da suficiéncia do colostro (+39,3%) combate a principal
vulnerabilidade do puerpério imediato: a falsa percepcao de hipogalactia (falta de leite), que historicamente
figura como um dos maiores gatilhos para a introdugao precoce de formulas infantis.

No que tange a dimensao psicoldgica, o incremento quantitativo na escala BSES-SF atesta a eficacia
clinica da ferramenta. O aumento de 11,7 pontos no dominio técnico do manejo reflete que a visualiza-
¢do da amamentacdo gerou seguranca pratica imediata. Esse fendmeno culminou na elevacdo do escore
global de autoeficacia, aumentando, respectivamente, de média eficacia (51,2 pontos) — em um patamar
limitrofe para alta (65,8 pontos), constituindo assim um nivel elevado de confianca materna em amamen-
tar. O dominio sobre os sinais corporais da apojadura (descida do leite) aumenta a resiliéncia das maes
diante das dificuldades iniciais do puerpério. Esses dados sustentam que a educacdo em salde mediada
por recursos audiovisuais ndo se limita a transferir informacdes textuais; ela reconfigura a percepcao de
capacidade da puérpera, conferindo-lhe a resiliéncia e a autonomia necessdrias para enfrentar as inter-
corréncias iniciais da lactacao.

ANALISE COMPARATIVA INTEGRANDO AS RESPOSTAS DAS POPULAGCOES EXPOSTAS A MESMA
INTERVENGAO VISUAL

A utilizacdo da mesma tecnologia audiovisual com dois publicos distintos permitiu tragar paralelos re-
levantes sobre como uma linguagem traduzida afeta diferentes esferas do cuidado em saude (a formacéo
profissional e a vivéncia materna) (Quadro 1).

Quadro 1. Matriz comparativa dos efeitos da tecnologia educativa audiovisual entre estudantes de graduacéo e puérperas.

Dimensao Analisada | Impacto nos Estudantes de Graduacao Impacto nas Puérperas

. . Consolidagao do raciocinio clinico e dominio de Fortalecimento da seguranca emocional e

Objetivo Principal . Y . - Lo
conceitos bioldgicos abstratos. autonomia no manejo pratico.

Efeito Cognitivo Substituicdo da memorizagao mecanica pela Quebra de mitos culturais e empoderamento

9 articulacao légica da fisiologia hormonal. sobre a suficiéncia do préprio corpo.
<\ Foco na dindmica celular, caminhos Foco na anatomia externa da pega, succao e

Retencao Visual . . s n N

neuroenddcrinos e terminologias técnicas. volume do estdmago do bebé.

Formagao de profissionais aptos a realizar

Desfecho Esperado . - : A .
orientagdes assertivas baseadas em evidéncias.

alta percepcao de autoeficacia para amamentar.

A principal convergéncia entre as populacdes reside no fato de que o recurso audiovisual eliminou barreiras
de comunicacao. Para os estudantes, o Lactashow funcionou como um organizador prévio que facilitou a
transicao da teoria de sala de aula para a pratica hospitalar. Para as puérperas, funcionou como um agente
desmistificador que traduziu a ciéncia médica em uma linguagem visual afetiva e autoexplicativa. Enquanto
o estudante obteve o subsidio cientifico para ensinar de forma clara, a puérpera alcancou o entendimento
pratico indispensdvel para executar aamamentacao com confianga. Ambas as populacdes demonstraram que
o conhecimento claro da fisiologia da lactacao é o elemento central para afastar o medo do fracasso no aleita-
mento, estabelecendo uma base sélida para a promocao do aleitamento materno e da satide materno-infantil.

Para sintetizar e ilustrar a convergéncia dos achados obtidos com as duas popula¢des investigadas,
elaborou-se um modelo conceitual espelhado que integra os desfechos cognitivos e comportamentais da
intervencao (Figura 2). A representacdo grafica a seguir materializa como a mesma tecnologia educativa atua
de forma distinta e complementar em cada grupo.
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O videoclipe, como produto ou ainda como recurso educativo, é um objeto de aprendizagem, um material
didatico-tecnolégico com uma intencionalidade pedagdgica direta; é o meio pelo qual o contetido da fisiologia
da lactacdo serd mediado no processo de ensinar. O videoclipe é uma tecnologia educativa que foi desenvolvida
com base nos fundamentos da tecnologia educacional. O que vem ao encontro do conceito de tecnologia cuida-
tivo-educacional. Este é o conceito central nas pesquisas de Elisabeta Albertina Nietzsche e outros autores™, que
integra o cuidar e o educar na satide. Propde a criacdo participativa de ferramentas para emancipar os usuarios do
conhecimento e transformar a praxis dos profissionais de enfermagem em qualquer cendrio de cuidado.

INTEGRAGAO VISUAL DE RESULTADOS: ESTUDANTES E PUERPERAS ATRAVES DE CONHECIMENTO INTEGRADO

Estudantes de Saude Puérperas
[l (X A
“@- il .
= J RS Nivel de
Raccllig?églo Pega correta Autoeficacia
<, %
Evidéncia Quebra de
Cientifica Mitos

i

OCITOCINA)

Pratica Etica Autonomia

e Empatica

Conhecimento Autoeficacia
(Estudantes) . (Maes)

Duas perspectivas unidas pelo mesmo conhecimento visual: a exceléncia no cuidar e seguranga no amamentar

Figura 2. Modelo conceitual de integracao de resultados: o impacto da tecnologia educativa audiovisual sobre o conhecimento de
estudantes de salide e a autoeficacia de puérperas, Santa Maria, RS, Brasil

Fonte: Dados organizados com base nos relatorios de tese de doutorado do Programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal de Santa Maria - UFSM(17-
18). Imagem gerada por inteligéncia artificial (Nanobanana/Gemini, Google 2026).

Puérperas

Estudantes de Saude

O fluxo comparativo antes e depois da intervencao visual expressa o gréfico linear na base com a elevacdo
concomitante do conhecimento tedrico-clinico (linha azul) e dos escores da escala de autoeficacia BSES-SF
(linha amarela), convergindo para a consolidacdo de uma assisténcia baseada em evidéncias e na promocéao
do aleitamento materno seguro.

DISCUSSAO

Os achados deste estudo demonstram a efetividade do videoclipe Lactashow como uma tecnologia edu-
cacional para a traducdo do conhecimento sobre a fisiologia da lactagao. Ao avaliar os resultados da aplicagao
dessa ferramenta em duas populagdes distintas, os dados confirmam que midias audiovisuais geram desfechos
cognitivos e comportamentais especificos e adequados as necessidades de cada publico-alvo. Essa abordagem
estd alinhada ao modelo de tradugdo do conhecimento para a acdo de'?, que defende a superacao da barreira
que separa a producao académica de sua absorcao social e clinica. Ademais, a metodologia aplicada baseia-se
nos pressupostos conceituais de Nietsche® e Nietsche, Teixeira e Medeiros®® para tecnologias cuidativo-educa-
cionais", os quais reforcam que ferramentas didaticas na enfermagem validam sua utilidade quando estimulam
0 pensamento tecnolégico associado a praxis e ao empoderamento dos sujeitos do cuidado.
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No grupo de estudantes de graduacao da area da saude, a elevagcdo na média geral de acertos (de 40,6%
para 88,8%) evidencia a superacdo da memorizacdo mecanica. O ganho absoluto ocorreu de forma destacada
no eixo tematico do Feedback de Inibicao da Lactacao (Fator FIL), com um aumento de 61,4% na retencdo de
conceitos de regulacdo autdcrina local. Esse resultado valida a ancoragem conceitual proposta pela Teoria
da Aprendizagem Significativa de Ausubel™, demonstrando que o recurso audiovisual funcionou como um
organizador prévio eficiente para estruturar conceitos bioldgicos abstratos. Adicionalmente, corrobora os
achados de Sandhi et al.®” e Hammond et al.”’, os quais apontam que plataformas de ensino baseadas em
video qualificam o raciocinio clinico e o dominio técnico-cientifico na formacao superior, preparando futuros
profissionais para emitir orientacdes fundamentadas em evidéncias.

Por outro lado, quando aplicada a beira do leito em puérperas, a mesma tecnologia operou uma transfor-
macdo centrada na seguranca psicoldgica. O aumento quantitativo no escore global da escala de autoeficacia
BSES-SF (de 51,2 para 65,8 pontos) atesta que a apropriacdo do saber fisioldgico reconstréi a percepcao de
capacidade materna. Esse fenémeno valida o construto de autoeficacia de Bandura®”, operacionalizado para
o aleitamento por Dennis®?, provando que a intervencao visual eleva a resiliéncia psicossocial das mulheres
diante das dificuldades iniciais do puerpério.

A evolucao no dominio técnico do manejo (+11,7 pontos) e o salto de 39,3% no reconhecimento da
suficiéncia do colostro mitigam o temor da hipogalactia, apontado por Huang et al.” como um dos prin-
cipais preditores do desmame precoce. Conforme demonstrado por Chipojola et al.? e Metin e Baltaci?,
intervencdes educativas baseadas em recursos de saude digital alcancam incrementos na autoeficacia e
no engajamento. Esse desfecho reforca a concepcéao de Echer®) sobre a relevancia de materiais didaticos
estruturados, criados para subsidiar e reforcar a orientacdo verbal dos profissionais de satide aos pacientes
e familiares, consolidando e qualificando as a¢des de educagao em saude.

A analise comparativa integrada revela que a convergéncia essencial da tecnologia reside na eliminacao
de barreiras de comunicacdo por meio do conceito de tecnologia cuidativo-educacional de Salbego et al."",
em que as dimensdes do cuidar e do educar se integram indissociavelmente. Enquanto o estudante absorve
subsidios para o suporte profissional, a puérpera traduz a ciéncia em autonomia pratica. Conforme destacado
por Dantas et al.?’, o processo de avaliagao de efetividade de tecnologias valida sua utilidade e aplicabilidade
na rotina de servicos de satde.

Contudo, como limitagao pratica da aplicacao, identificou-se que o ritmo e a velocidade das informacgdes no
videoclipe podem representar barreiras para puérperas com menor letramento em satde. Esse fator reforca
que os recursos digitais avaliados na literatura de educagdo em saude nédo visam substituir o profissional de
enfermagem, mas sim atuar de forma complementar a assisténcia presencial humanizada para garantir a
equidade do cuidado.

LIMITACOES DO ESTUDO

Algumas limitagées devem ser consideradas na interpretacao e na aplicabilidade dos achados. A princi-
pal delas reside na auséncia de um acompanhamento longitudinal para ambos os grupos, o que impede a
avaliacao da retencéao tardia do conhecimento adquirido ao longo dos meses e a mensuracao do impacto
direto do video nas taxas de aleitamento materno exclusivo apés a alta hospitalar.

No cenario clinico, a fadiga fisica e o estresse emocional intrinsecos ao pés-parto imediato e a rotina do
alojamento conjunto poderdo configurar-se como barreiras a concentracdo de parte das puérperas durante
a intervencao.

Por fim, no ambiente digital assincrono direcionado aos estudantes da saude, a falta de controle direto e
presencial sobre o ambiente de exibicdo da midia pode ter gerado episédios de dispersao da atencao devido
a estimulos externos concorrentes da internet.
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CONTRIBUICOES PARA A PRATICA

O impacto e a efetividade da aplicacao do videoclipe Lactashow geram contribuicdes multidimensionais
que se articulam de forma integrada nos pilares do ensino, da pesquisa, da assisténcia direta e da gestdo
em saude.

No ambito do ensino, a tecnologia atua como um recurso para a traducdo do conhecimento no cendrio
de formacao profissional de nivel superior. A transicdo de métodos pedagdgicos passivos e lineares para
estratégias amparadas por ferramentas de tecnologia assistiva audiovisual permite que os estudantes da
saude compreendam a densidade tedrica da fisiologia da lactacdo de forma didatica e ludica. A efetividade
demonstrada no ganho de conhecimento valida o uso da ferramenta para otimizar o tempo de sala de aula
e de cendrios praticos, instrumentalizando o futuro profissional com subsidios técnico-cientificos para exer-
cerem as acdes de promocdo e apoio ao aleitamento materno junto a comunidade.

No campo da pesquisa, as investigacdes que deram origem a este capitulo complementam o ecossistema de
producdo de ciéncia na Enfermagem. Em vez de se limitarem as etapas de validagao de contetdo e aparéncia
por comités de especialistas, os estudos avancaram metodologicamente rumo aos desenhos quase-expe-
rimentais e de avaliacdo de efetividade pratica. Essa abordagem de mensuracao de desfechos cognitivos e
de autoeficdcia em dois grupos heterogéneos e independentes gera dados cientificos sobre o uso de midias
digitais em saude. Adicionalmente, as investigacdes fortalecem o projeto matricial e pavimentam o caminho
para futuros estudos longitudinais e ensaios clinicos controlados randomizados focados na sustentabilidade
do aleitamento materno e na reducao de desfechos como o desmame precoce.

Na pratica assistencial, os resultados comparativos do estudo confirmam o videoclipe como um recurso de
cuidado seguro e de rapida aplicacao a beira do leito, no ambiente clinico e hospitalar. No cenario dindmico do
alojamento conjunto, a media¢do da amamentacdo por meio da tecnologia audiovisual associou-se a elevagao
na percepcdo de autoeficacia das puérperas, ao desmistificar mitos histéricos e esclarecer o funcionamento
biolégico da producao do leite (como o mecanismo da apojadura e a agdo hormonal).

Na dimensao da gestdo, a tecnologia se estabelece como uma estratégia gerencial vidvel para a otimizacao
de processos assistenciais e a melhoria de indicadores institucionais de satide. Em cenarios hospitalares e da
atencdo primaria marcados pela frequente sobrecarga de trabalho das equipes de enfermagem, o uso do
videoclipe atua como um facilitador do cuidado que otimiza o tempo assistencial. Os enfermeiros gestores
podem padronizar as orienta¢des basicas de amamentacdo com o suporte do video, permitindo que as fa-
milias recebam informacdes baseadas em evidéncias cientificas de forma acessivel, independentemente do
nivel de letramento em saude da populacéo. Isso qualifica o fluxo assistencial e otimiza recursos humanos,
além de alinhar as instituicdes as metas globais de saude publica voltadas a protecao e ao aumento das taxas
de aleitamento materno exclusivo.

CONCLUSOES

Os resultados deste estudo confirmam a efetividade da tecnologia educativa audiovisual Lactashow como
uma estratégia potente e versatil de educacdo em saude. Embora os publicos apresentem necessidades
distintas, a tecnologia atua como um elo para a traducao do conhecimento fisiolégico da lactagao.

Para os estudantes de graduacéo, a ferramenta superou a barreira da memorizacdo mecanica, consoli-
dando-se como um organizador prévio que facilitou a ancoragem conceitual e o raciocinio clinico. Para as
puérperas, o videoclipe cumpriu um papel transformador, desmistificando crencas culturais e elevando a
autoeficicia e a seguranca pratica para o manejo da amamentacdo. A andlise comparativa evidencia que
a mesma linguagem audiovisual, quando bem estruturada, é capaz de subsidiar a formacédo qualificada e,
simultaneamente, promover o empoderamento materno.
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Conclui-se que a intervencao contribui para a qualificacdo das praticas de enfermagem, tanto na educacéo
em saude quanto na atencdo ao bindémio mae-filho. A tecnologia apresenta-se como uma aliada estratégica
para otimizar fluxos assistenciais e promover o aleitamento materno exclusivo, embora a necessidade de
mediacdo profissional em casos de menor letramento em satiide aponte para a importancia da complemen-
taridade entre os recursos e a assisténcia presencial humanizada.
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