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ASPECTOS ETICOS QUE SUSTENTAM AS EVIDENCIAS:
LGPD E USO ETICO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Magdalena José Avena
Dulce Aparecida Barbosa

A Prética Baseada em Evidéncias (PBE) na Enfermagem exige rigor metodoldgico e compromisso ético,
principios essenciais diante da crescente ado¢do da inteligéncia artificial no apoio a tomada de decisao
clinica e cientifica”. Essa exigéncia torna-se critica quando ferramentas algoritmicas passam a integrar as
etapas de busca, triagem e sintese da literatura. Esse cenario impoe reflexdes continuas sobre a integridade
das revisdes e a protecao dos dados pessoais envolvidos.

A REVISAO SISTEMATICA COMO PADRAO-OURO E O PAPEL DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

A revisdo sistemdtica posiciona-se como o padrao-ouro na hierarquia de evidéncias ao empregar méto-
dos explicitos, reprodutiveis e estruturados para mapear, avaliar criticamente e sintetizar estudos primarios
sobre uma questao especifica?. A validade do conhecimento gerado depende diretamente da abrangéncia
e da precisao da busca bibliografica. O modelo tradicional demanda a formulacao de estratégias avancadas
em multiplas bases de dados (como MEDLINE/PubMed, Embase, Cochrane Library e LILACS), a remogao
de duplicatas e a triagem manual independente por dois pesquisadores, cuja concordancia é aferida por
coeficientes estatisticos®.

Diante dessa elevada exigéncia operacional, a expansao de ferramentas de Inteligéncia Artificial Generativa
(IAG), como ChatGPT, Claude, Gemini, etc, redefiniu a navegacao pela literatura cientifica®. Essas tecnologias
auxiliam na automacao de buscas, na otimizacao de elementos do acrénimo PICO (Populagao, Intervencao,
Comparacao, Desfecho), na montagem de equacgdes de busca e no rastreio inicial de titulos e resumos®.

Entretanto, o uso descuidado ou sem validacdo dessas ferramentas introduz falhas graves: alucinacdo de
dados, viés de selecao, opacidade dos algoritmos (o efeito “caixa-preta”) e comprometimento da reproduti-
bilidade, pilar sustentado por diretrizes como a PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses)®. O objetivo deste capitulo é discutir criticamente essas vulnerabilidades metodoldgicas e
éticas, fornecendo orientagoes praticas para preservar a credibilidade cientifica em revisoes sistematicas.

ALUCINAGOES E RISCOS DE INVENCAO DE FONTES

Entre as fragilidades mais documentadas da IAG esta a geragao de respostas coerentes em sintaxe, porém
falsas em conteldo, fenémeno conhecido como “alucinacdo”’. Quando solicitados a construir estratégias
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bibliograficas ou sugerir artigos, modelos de linguagem sem acesso em tempo real a bases indexadas podem
inventar autores, periédicos, anos de publicacdo e até cddigos DOI plausiveis. Esse comportamento decorre
de trés fatores principais:

1. Previsao estatistica de palavras: o modelo prioriza a probabilidade sequencial do texto em vez de
consultar registros reais.

2. Interpolacdo de dados: o sistema combina autores reais a titulos de artigos inexistentes.

3. Mimetismo estrutural: os formatos de citacdo e os links gerados simulam padrées vélidos, mas falham
na verificacao direta.

Por essa razao, confiar em buscas bibliograficas geradas por IA sem auditoria secundaria pode levar a
inclusao de fontes fantasma ou a interpretacdo equivocada de estudos primarios®. Como regra fundamental,
nenhuma referéncia sugerida por modelos gerativos deve integrar o fluxo final da pesquisa sem recuperacao
e validagao direta na fonte original ou na pagina da editora.

OPACIDADE ALGORITMICA, VIES DE SELECAO E A “CAIXA-PRETA”

A reprodutibilidade do estudo também é afetada pelo modo como os algoritmos operam. A diretriz PRIS-
MA orienta que todas as estratégias de busca sejam relatadas de forma integral nos métodos ou apéndices,
permitindo que outros pesquisadores repliquem o levantamento exatamente nas mesmas condi¢ées®?.

Contudo, ferramentas de |A focadas na recuperacdo semantica costumam ranquear resultados por rele-
vancia estimada e popularidade das citacoes, em detrimento da exaustividade?. Em revisoes sistematicas,
a busca deve ser abrangente e imparcial, cobrindo tanto a literatura comercial quanto a literatura cinzenta
(teses, relatérios técnicos, pré-prints) para mitigar o viés de publicagao.

Em virtude dessa opacidade, a varredura primaria da literatura nao deve ser delegada exclusivamente a
chatbots ou agentes automatizados. As buscas oficiais e definitivas precisam ser conduzidas nas interfaces
nativas das bases de dados (como PubMed, Embase, Scopus e Web of Science).

AUTORIA, INTEGRIDADE CIENTIFICA E TRANSPARENCIA

Além dos impactos metodoldgicos, a IA no ambiente académico suscita questdes éticas reguladas por
organismos como o Committee on Publication Ethics (COPE) e o International Committee of Medical Journal
Editors (ICMJE)"'2, Como as ferramentas computacionais carecem de personalidade juridica e responsabi-
lidade ética, elas ndo podem ser listadas como autoras ou coautoras. A responsabilidade final pela acuracia
e integridade do manuscrito permanece integralmente dos pesquisadores humanos?,

Para assegurar a transparéncia, o uso de recursos de |A nas fases de planejamento, busca ou triagem deve
ser explicitado na secdo de Métodos"?. O relato deve especificar:

« O nome da ferramenta e sua respectiva versao (ex.: ChatGPT-4o, Elicit v2.1);

« A data em que as consultas (prompts) foram realizadas;

« Asinstrucdes inseridas e os parametros configurados;

« Aextensdo do controle e da verificagdo humana sobre os resultados gerados.

LGPD E A PROTECAO DE DADOS NA PRATICA DE ENFERMAGEM BASEADA EM EVIDENCIAS

Na Enfermagem Baseada em Evidéncias (EBE), o emprego de tecnologias analiticas esbarra em outro
ponto fundamental: a protecdo de dados pessoais. Profissionais de enfermagem, gestores e pesquisadores
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precisam conciliar o potencial preditivo da IA com o cumprimento de marcos regulatérios, a exemplo da Lei
Geral de Protecdo de Dados Pessoais (LGPD — Lei n°® 13.709/2018) ",

Os dados provenientes da assisténcia, que abrangem desde prontuarios eletronicos até bancos epide-
mioldgicos, possuem natureza sensivel. Segundo o Artigo 5°, inciso Il, da LGPD, informagdes sobre saude,
genética e biometria exigem niveis elevados de seguranca, transparéncia e governanga>9,

Assim, a utilizacdo de bases populacionais ou registros clinicos para estudos secundarios (como pesquisas
retrospectivas, coortes ou auditorias) deve pautar-se pelos principios de finalidade, adequacao, necessidade,
transparéncia e seguranga’’>'”,

Na pratica didria da EBE, o manuseio de dados de grande escala exige cuidados especiais contra a reiden-
tificacdo de individuos, que pode ocorrer pelo cruzamento de varidveis indiretas (como CEP, idade e data de
internacao)"®. O uso de técnicas de pseudoanonimizagao e criptografia deve constituir protocolo obrigatério
nos ambientes virtuais de pesquisa.

Por fim, o Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem (Resolucdo COFEN n° 564/2017) reforca o
dever de sigilo profissional sobre informagdes obtidas no cuidado!®. O vazamento ou a exposicao indevida
de dados no ambiente digital desrespeita a legislacdo e rompe o vinculo de confianca mantido entre a En-
fermagem e a sociedade.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A incorporacdo da inteligéncia artificial na Pratica Baseada em Evidéncias em Enfermagem traz avancos
expressivos na otimizacao de etapas operacionais. No entanto, exige vigilancia continua em relagao a aluci-
nagoes, opacidade algoritmica, reprodutibilidade e conformidade ética e legal no tratamento de dados e na
autoria cientifica. Cabe aos pesquisadores e profissionais de enfermagem validar criticamente cada etapa do
processo, garantindo que a inovacdo tecnoldgica fortaleca o rigor cientifico e 0 compromisso ético da profissao.
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