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E À QUALIDADE DOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM

BUSCA POR REFERÊNCIAS EM BASE DE DADOS

INTRODUÇÃO

Com a expansão do número de publicações, procurar fontes de informação torna-se uma tarefa fácil. 
Somos expostos a informações publicadas em periódicos, blogs, jornais, revistas, etc... Na maioria das vezes, 
buscar algum assunto de interesse em buscadores online depende somente do usuário digitar uma palavra 
de interesse, como resultado, encontramos milhares de opções de informações, sendo uma grande parte 
dos resultados não relacionada ao que realmente procuramos (1-2).

Para poupar tempo e esforços desnecessários, faz necessário entender um pouco mais a linguagem que 
os buscadores trabalham. Por exemplo, operadores booleanos proporcionam que uma pesquisa seja mais 
sensível ou mais específica sobre o tema a ser procurado. Outro fato que deve ser mencionado são os termos 
comuns utilizados para indexar informações nas bases de dados, por exemplo os termos MeSH (MEDLINE), 
Emtree (EMBASE) ou descritores (DeCS)(3-5).

Apesar de parecer algo simples, realizar buscas que encontrem o que realmente procuramos exige um 
entendimento sobre a linguagem dos buscadores das bases de dados. Nesse sentido, o objetivo deste capí-
tulo é descrever termos indexadores, operadores booleanos, exemplos de bases de dados da área da saúde, 
além de elaborar estratégias de buscas (6).

TERMOS INDEXADORES EM BASES DE DADOS

Descritores, termos indexadores, emtrees são modelos de palavras que indexam assuntos, por exemplo, 
se estiver procurando por textos sobre avaliação em enfermagem, este tem como sinônimo nos Descri-
tores em Ciências da Saúde (DeCS) protocolos em enfermagem. Já no Medical Subject Headings (MeSH) 
Nursing Assessment tem como sinônimos: Assessment, Nursing; Assessments, Nursing; Nursing Assessments; 
Protocols, Nursing; Nursing Protocol; Protocol, Nursing; Nursing Protocols. Na Figura 1 é apresentada a página 
de consulta aos Descritores em Ciências da Saúde. Na Figura 2 é apresentado o Medical Subject Headings 
(MeSH) e seus sinônimos para o termo Nursing Assessment. Já na Figura 3 é apresentado o Emtree na base 
de dados EMBASE. 
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EMBASE.  

 

 

Fig. 1 Apresentação do buscador dos Descritores em Ciências da Saúde (DECS) 

 

Recomendo clicar em Permutado e na próxima tela digitar o termo 

de interesse, assim,  aparecerá todos os termos que possuam a 

palavra. 

Figura 1 – Apresentação do buscador dos Descritores em Ciências da Saúde (DECS)
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Fig. 2 Apresentação de um Termo MeSH no MEDLINE. 

Termos que são considerados sinônimos para o 

MeSH “Nursing Assessment” 

Figura 2 –  Apresentação de um Termo MeSH no MEDLINE.
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Fig. 3 Apresentação do Emtree na base de dados EMBASE. 

 

Operadores Booleanos 

Os operadores Booleanos são palavras utilizadas com o intuito de combinar 

termos para ampliar ou restringir uma busca. Os operadores mais utilizados são AND, 

OR, NOT (7). 

O operador AND tem como função combinar palavras, por exemplo, se combinar 

os termos “Saúde Mental” AND Diagnóstico o buscador entenderá que está procurando 

por informação que contenha ambos os assuntos. Na Fig. 4 a Intersecção entre as duas 

palavras exemplifica o que será encontrado como resultado. Portanto, o operador AND 

torna a busca específica. 

Quando o operador OR for utilizado a busca será expandida, dessa forma, tudo 

sobre saúde mental aparecerá e tudo sobre diagnóstico. O operador OR torna a busca 

Local para buscar emtrees 

Local para combinar termos 

Adiciona termo a 

estratégia de busca 

Tronco com emtrees 

Figura 3 – Apresentação do Emtree na base de dados EMBASE.

OPERADORES BOOLEANOS

Os operadores Booleanos são palavras utilizadas com o intuito de combinar termos para ampliar ou 
restringir uma busca. Os operadores mais utilizados são AND, OR, NOT (7).

O operador AND tem como função combinar palavras, por exemplo, se combinar os termos “Saúde Men-
tal” AND Diagnóstico o buscador entenderá que está procurando por informação que contenha ambos os 
assuntos. Na Figura 4 a Intersecção entre as duas palavras exemplifica o que será encontrado como resultado. 
Portanto, o operador AND torna a busca específica.

Quando o operador OR for utilizado a busca será expandida, dessa forma, tudo sobre saúde mental apa-
recerá e tudo sobre diagnóstico. O operador OR torna a busca mais ampla. Na Figura 5 é apresentado o que 
será obtido como resultado da busca utilizando o operador OR.

Por fim, o operador NOT exclui um dos termos, assim, é utilizado com o objetivo de restringir o assunto. 
Na Figura 6 é apresentado o que acontece quando o operador NOT é colocado para o termo diagnóstico.
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Figura 4 – Representação do Operador AND 

Figura 5 – Representação do Operador OR

    

Figura 6 – Representação do Operador NOT

Vale ressaltar que mais de um Operador Booleano pode ser utilizado para elaborar uma busca, outro fator 
importante é utilizar “aspas” quando for realizar buscas com palavras compostas, por exemplo “Saúde Mental”. 

ESTRATÉGIA DE BUSCA

Em revisões sistemáticas, a elaboração da estratégia de busca, seja ela digital ou manual, é essencial para 
obter artigos originais referentes a pergunta de pesquisa (3).

O método PICOS será utilizado como base para a elaboração da estratégia de busca eletrônica. Geralmente, 
os desfechos (O) não são incluídos na estratégia de busca(6).

Duas formas de estratégias de busca podem ser utilizadas: Uma busca sensibilizada tem por objetivo 
encontrar o maior número de artigos possíveis, utilizando todos os termos de interesse. Nessa busca, um 
maior número de artigos será encontrado, assim, os pesquisadores terão mais trabalho para separar os arti-
gos que atendam aos critérios de inclusão. O lado positivo dessa estratégia de busca é que termos que são 
da prática, ou termos que não são indexados são utilizados diminuindo a probabilidade de perder algum 
artigo original que possa ser importante.
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A outra estratégia de busca é chamada de específica. Esta se caracteriza por incluir menos termos, tem 
menor amplitude e obtém como resultado a combinação de termos. Nessa busca, serão encontrados menos 
artigos e corre-se o risco de perder estudos importantes para a Revisão Sistemática(6).

Uma estratégia de busca deve considerar primeiro: a População alvo (P); a Intervenção de interesse (I); 
a(s) intervenção(ões) que deseja comparar (C); e o(s) tipo(s) de estudo (S) que pretende incluir. Um exemplo 
de combinação de termos é apresentado na Figura 7.
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Fig. 7 Método PICOS aplicado em uma estratégia de busca. 

 Após fazer um rascunho com os termos de interesse utilizando a estratégia  

apresentada na Fig. 7, o próximo passo é adaptar os termos a cada base de dados que 

será realizada a pesquisa. Vale ressaltar, que é recomendado pesquisar linha por linha e 

depois combinar os resultados obtidos.  

 Na Fig 8 é demonstrado como isso é feito no MEDLINE. Geralmente, nas 

bases de dados, essas informações são encontradas no advanced search ou no histórico 

de buscas. 

 

Fig. 8 Apresentação de como é realizada uma busca por linha. 

P – Adultos OR Idosos AND 

I – “Ava iaçã  em enferma em” OR “Pr t c   s de Enferma em” 

 OR 

C – “Dia n stic  prec ce” OR “Dia n stic  Tardi ” 

 AND 

S – Ensaios clínicos randomizados (incluir filtro do buscador). 

Buscas realizadas e salvas na “memória do 

buscador” 

Linhas que representam as buscas e ao lado 

encontram-se os operadores Booleanos 

Figura 7 – Método PICOS aplicado em uma estratégia de busca.

Após fazer um rascunho com os termos de interesse utilizando a estratégia apresentada na Figura 7, o 
próximo passo é adaptar os termos a cada base de dados que será realizada a pesquisa. Vale ressaltar, que é 
recomendado pesquisar linha por linha e depois combinar os resultados obtidos. 

Na Fig 8 é demonstrado como isso é feito no MEDLINE. Geralmente, nas bases de dados, essas informações 
são encontradas no advanced search ou no histórico de buscas.
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 OR 

C – “Dia n stic  prec ce” OR “Dia n stic  Tardi ” 

 AND 

S – Ensaios clínicos randomizados (incluir filtro do buscador). 

Buscas realizadas e salvas na “memória do 

buscador” 

Linhas que representam as buscas e ao lado 

encontram-se os operadores Booleanos 

Figura 8 – Apresentação de como é realizada uma busca por linha.
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É importante que fique claro que para uma Revisão Sistemática as buscas eletrônicas são essenciais e de-
vem ser descritas no texto ou em anexos, pois, caso alguém deseje encontrar os mesmos artigos, a estratégia 
de busca pode ser replicada. Além disso, buscas manuais em Anais de conferências, em sites de Instituições 
Internacionais e leitura de referências de artigos são necessárias 6.

Esse é um exemplo de busca sistemática desenvolvida no MEDLINE, considerando cachexia, câncer e 
exercício físico: Neoplasms [Mesh] OR (Tumors) OR (Cancer) OR (Cancers) OR (Benign Neoplasms) OR (Neo-
plasms, Benign) OR (Benign Neoplasm) OR (Neoplasm, Benign) 

AND

“Exercise”[Mesh] OR (Exercises) OR (Exercise, Physical) OR (Exercises, Physical) OR (Physical Exercise) OR 
(Physical Exercises) OR (Exercise, Isometric) OR (Exercises, Isometric) OR (Isometric Exercises) OR (Isometric 
Exercise) OR (Warm-Up Exercise) OR (Exercise, Warm- Up) OR (Exercises, Warm-Up) OR (Warm Up Exercise) OR 
(Warm-Up Exercises) OR (Exercise, Aerobic) OR (Aerobic Exercises) OR (Exercises, Aerobic) OR (Aerobic Exercise) 

AND

Cachexia [Mesh], Loss, Weight OR Losses, Weight OR Weight Losses OR Weight Reduction OR Reduction, 
Weight OR Reductions, Weight OR Weight Reductions.

Portanto, é importante que a estratégia seja desenvolvida considerando termos indexados, bem como 
termos que são utilizados na prática clínica. Adicionalmente, buscas sistemáticas tem viés reduzido, pois 
reduz as chances de escolher somente estudos que rejeitem a hipótese nula.

PRINCIPAIS BASES DE DADOS ELETRÔNICAS DA ÁREA DA SAÚDE

Bases de dados eletrônicas indexam periódicos. Estima-se que o MEDLINE engloba 75% dos artigos pu-
blicados em periódicos da área da saúde em língua inglesa 3. Outras bases importantes são o EMBASE, The 
Cochrane Library, EBSCO, LILACS, Scopus. 

Para ter acesso integral a artigos dessas bases, dependendo da política de publicação desses periódicos, 
é necessário pagamento. No Brasil a Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior (CAPES) 
em parceria com o Governo Federal permitem o acesso gratuito a muitos periódicos via Portal de Periódicos. 
Entretanto, esse acesso é restrito a pessoas com usuário e senha para acesso remoto ou para pessoas que 
utilizem a internet dentro de Instituições de Ensino Superior Públicas. 

O EMBASE é exceção, entretanto, com a criação do Portal de Evidências, profissionais da saúde que são 
cadastrados em seus respectivos conselhos federais têm direito de fazer um cadastro e ter acesso ao EMBASE. 
Deve-se acessar o site aplicação.periodicos.saude.gov.br e realizar o cadastro. Na Figura 9 é explicado como 
deve ser feito o cadastro passo-a-passo.

A base de dados EBSCO engloba diversas bases de dados, sendo uma delas a CINAHL, para a área da 
Enfermagem é considerada uma base importante. Na Figura 10 é demonstrada a tela inicial da base EBSCO, 
vale ressaltar que nesse caso a base foi acessada com usuário e senha de uma universidade pública.

O Scopus é uma base de dados da editora ELSEVIER, todos os periódicos dessa editora estão indexados 
nessa base. O acesso a essa base também foi feito dentro de uma universidade pública. O Scopus tem um 
buscador chamado Sciverse HUB, este é um buscador acadêmico, diferente do Google, onde siglas podem ter 
muitos significados, no HUB isso não ocorre. A Figura 11 apresenta a tela inicial do buscador da base Scopus.
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Fig. 9 Site para cadastro e acesso a algumas bases da saúde. 

 

 A base de dados EBSCO engloba diversas bases de dados, sendo uma delas a 

CINAHL, para a área da Enfermagem é considerada uma base importante. Na Fig. 10 é 

demonstrada a tela inicial da base EBSCO, vale ressaltar que nesse caso a base foi 

acessada com usuário e senha de uma universidade pública. 

 

Digite seu número do 

registro  

e senha. 

Clique aqui para fazer o cadastro. 

Após o cadastro, escolher o 

nome do seu conselho 

federal e o estado de 

cadastro. 

Figura 9 – Site para cadastro e acesso a algumas bases da saúde.

Figura 10 – Tela inicial da base de dados EBSCO.

A The Cochrane Library é uma importante base de dados para buscar Revisões Sistemáticas. Não temos 
acesso aos artigos na íntegra pela biblioteca Wiley. No entanto, a Organização Panamericana de Saúde (PAHO) 
em parceria com a Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) disponibilizam todas as Revisões Sistemáticas Cochrane 
gratuitamente. O acesso deve ser feito via Cochrane Library Plus, no site da BVS. A Figura 12 apresenta o 
buscador da The Cochrane Library.



37
ENFERMAGEM BASEADA EM EVIDÊNCIAS 

A EVIDÊNCIA CIENTÍFICA SUSTENTANDO A PRÁTICA CLÍNICA 
E A QUALIDADE DOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM

SUMÁRIO

BUSCA POR REFERÊNCIAS EM BASE DE DADOSV

A LILACS é uma base de dados que representa a América Latina e o Caribe. Sua inclusão em revisões siste-
máticas é importante, porém é considerada como literatura cinzenta, uma vez que inclui pareceres técnicos, 
relatórios, etc... A Figura 13 apresenta a tela inicial da base de dados LILACS.

	
Figura 11 – Página inicial do buscador Scopus
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Figura 12 – Buscador da The Cochrane Library.
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Figura 13 – Tela inicial da base de dados LILACS.

	
CONSIDERAÇÕES FINAIS

Com a explosão de informação da atualidade e com a tendência anual de crescimento, cada vez mais 
existe a necessidade de entendimento de como os buscadores funcionam. Esse conhecimento poupa tempo, 
trabalho na seleção de artigos e, o mais importante, reduz vieses.

O que foi explicado nesse capítulo é somente o básico sobre base de dados e estratégias de busca. Para 
que o aprendizado ocorra, recomendamos que o leitor acesse cada uma das bases citadas e pratique buscas 
sobre temas de interesse.
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