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4.3. AENFERMAGEM NO CONTEXTO DA PANDEMIA PELA COVID-19: QUE LICOES
APRENDEMOS NA ATENCAO PRIMARIA

Departamento de Enfermagem na Atencao Basica (DEAB)

A Enfermagem apresenta uma participagao sociopolitica na construcao da Atencao
Primaria a Sadde (APS) no Brasil, em conjunto com as demais profissdes. A amplitude das
areas de atuacao e do seu escopo de praticas na APS tem contribuido para o fortalecimento
do modelo da Estratégia de Salide da Familia (ESF) que fundamenta a Politica Nacional de
Atencao Basica, no fortalecimento e na universalidade do Sistema Unico de Satdde (SUS)®

A atuacdo da Enfermagem historicamente ocorre em diversas areas, como na atencao
a saude, na gestao, no ensino, na pesquisa e no controle social, levando-nos a assumir
um papel central na consolidacdo da APS, sobretudo, pelo potencial criativo e de sus-
tentabilidade do seu trabalho!*. Apesar dos esforcos, antes, durante e pds pandemia,
ainda ndo obtivemos a visibilidade e o reconhecimento profissional.

Modificac6es impactantes do contexto pandémico no trabalho da Enfermagem
na Atencao Primaria a saide

Foi e tem sido um desafio (re)organizar o processo de trabalho da Enfermagem
nos servicos de AB/APS no cenario de crise sanitaria da Covid-19 devido a necessidade
de mudancas nos fluxos de trabalho e readequacao de diversas a¢ées que vem sendo
desenvolvidas. Se faz necessario utilizar novas estratégias para o contato seguro com a
populacdo, além de intensificar os cuidados de biosseguranca, readequar areas fisicas,
instituir o uso continuo de equipamentos de protecao individual (EPI), entre outros®.

Nos relatos de experiéncias, protocolos, recomendacoes e artigos publicados neste
periodo, observou-se que as modificagoes instituidas no processo de trabalho foram
construidas gradativamente, baseadas em um conhecimento cientifico ainda incipiente
sobre o comportamento do SARS-CoV-2 e as possibilidades de abordagens e de cuida-
dos a serem desenvolvidos. Esse conhecimento vem sendo atualizado e modificado ao
longo da pandemia e do p6s-pandemia®.

A Enfermagem, nesse processo de reinvencao do seu proprio trabalho, trouxe a ca-
pacidade de elaborar e implantar novos fluxos e rotinas para realizar a atencao a saude
dos(as) usuarios(as) com seguranca, tanto para si quanto para a populacao, (re)organizando
a gestdo do cuidado, (re)estabelecendo um plano de cuidados de forma a incluir e ampliar
a atencao aos sintomaticos respiratérios e aos suspeitos de Covid-19, além de monitorar os
casos da doenga em isolamento domiciliar, bem como dos seus familiares e dos contatos?.
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Essas acoes de vigilancia em salde, promocao da salde e prevencao de doencas e
agravos direcionadas ao enfrentamento da Covid-19, foram necessarias para conhecer,
se apropriar e incorporar novas ferramentas de comunica¢ao ao processo de cuidado,
(re)programar as demandas frequentes da agenda para manutencdo e monitoramento
de pessoas com condi¢des de salde crdnicas (hipertensos, diabéticos, saide mental,
asma,etc), acompanhamento das condi¢des agudas prevalentes no territério e articula-
cao das atividades intersetoriais necessarias para prestar atencao integral de rotina e
as novas demandas da comunidade®.

Como a Enfermagem enfrentara o contexto pés-pandémico?

A APS tem papel fundamental de articular acdes, com possibilidade de incluir a
vida produzida nos territdrios, e continuar cuidando das pessoas adoecidas de outras
comorbidades, criando meios de acompanhar essas pessoas, produzindo a¢ées de cui-
dado antes das pessoas agravarem ou morrerem®),

Reorganizar os fluxos do trabalho é funcao da APS e se da no reencontro das equipes
com a vida cotidiana das pessoas e suas necessidades em saude. Nessa jornada, vamos
construindo juntos os caminhos e as experiéncias que mesclam os saberes cientificos
e populares®.

As organizag6es populares —movimentos e coletivos — sao fundamentais nos servigos
de APS para articular e produzir processos de enfrentamento conjuntos. Esses encontros
potencializam e fortalecem os grupos sociais e profissionais nas acdes de enfrentamento
a pandemia e no p6s-pandemia. Entendemos que essa construcao acontece junto com
os trabalhadores de saude, gestores, estudantes, professores, movimentos, grupos
populares, entidades, associagoes, conselhos e todos que se interessam pela saude®).

Neste momento de p6s pandemia se faz necessario que a Enfermagem promova
durante a 83° SBEn espacos para discussao e a reflexao critica, o engajamento e par-
ticipacao associativa em entidades representativas e cientificas, do tipo associacdes
e sindicatos para fortalecimento e empoderamento da categoria para o exercicio da
essencialidade social da enfermagem.

Precisamos criar movimentos capazes de pressionar os desenvolvedores de politicas
publicas, da sociedade civil, politicos e empregadores da sadde, para a necessidade de
reconhecer e investir nesta profissao que tem sido essencial no cuidado em saulde das
pessoas, familias e comunidades, assim como nos desafios epidemiolégicos e sanitarios
enfrentados no pais.
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